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Proba scrisa la matematica

Simulare




Cand am auzit prima data de simularile Evaluarii Nationale, am avut un gol in stomac.
Ne tot ziceau profesorii ca e un exercitiu, cd nu conteaza notele, ca e doar pentru noi.
Dar eu simteam deja cum imi transpira palmele. Era prima datd cand aveam sa simt

cum e un examen adevarat, cu toata presiunea din jur.

Ziua simularii a venit mai
repede decat credeam. Cu o
seara inainte, am inchis
caietele cu gandul ca trebuie sa
dorm bine (n-am prea reusit).
Dimineata, aveam fluturi in
stomac. Intrasem 1in clasa,
colegii erau fie linistiti, fie
agitati, iar profa de romana

incerca sa ne calmeze: E doar

o simulare, nu un capat de
lume.”

Doar o simulare... Dar, pentru mine, era mai mult de atat. Era prima data cand trebuia
sd arat ce pot intr-un cadru ,ca la examen”. Cu foaia in fata, pixul in mana si linistea
aceea grea in clasa, m-am simtit intr-un mare fel. Serioasa. Responsabila. Emotionata.
Dar si mandra.

Prima simulare a fost la Limba Romana. Ma asteptam sa fie “floare la ureche” — eram
mereu atenta la ore, citeam textele, ficeam compunerile. Dar... nu a fost deloc cum mi-
am imaginat.

Textul era mai greu decat credeam. Nu in sensul ca nu intelegeam ce scrie, dar era plin
de expresii si idei pe care nu le mai viazusem. Intrebarile pareau simple la inceput, dar
cand incepi sa scrii, realizezi ca fiecare cuvant conteaza. lar compunerea de final? Am
scris tot ce am putut, dar parca tot simteam ca puteam mai mult. A fost o lectie buna:

ce cred eu ca stiu si ce stiu cu adevarat nu sunt intotdeauna acelasi lucru.

Simularea nu e doar un test. E o ocazie de antrenament, cum ar fi un meci de pregatire
inainte de finala campionatului. Am invatat:

- cat timp imi ia sa citesc si sa inteleg cerintele;

- unde ma pierd in redactare si unde ma simt sigura pe mine;

- cat de important e sa nu ma grabesc, dar nici sa nu raman fara timp.



Apoi a venit matematica — marea
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Simularea mi-a dat mai mult decat o nota: mi-a oferit o oglinda sincera. M-a ajutat sa vad
unde sunt cu adevarat, ce pot imbunatati si cum pot lucra mai bine pana la Evaluarea
Nationala. Mi-a dat curaj, claritate si un plan de bataie.

Nu a fost usor. Am avut emotii, am avut dubii, am avut nopti in care m-am gandit ,0are
pot?”. Dar acum stiu: pot, dacd muncesc.

Acum, cu emotiile ceva mai domolite, ma pregatesc pentru urmatorul test. De data asta,
nu doar ca sa raspund corect, ci ca si ajung cu un pas mai aproape de visul meu: liceul pe
care mi-| doresc. Pentru ca, da, simularea e inceputul drumului catre acel ,10” pe care il
visez si catre locul in care vreau sa fiu.






Pregititi de musafiri? intotdeauna!

21 martie... Scoala Gimnaziala Nr. 150 si-a deschis larg portile pentru evenimentul
special dedicat familiilor care au dorit sa descopere facilitatile si oportunitatile pe care
scoala noastra le oferd, dar si posibilitatea de a experimenta felul in care copiii invata
in scoala noastra. ,Ziua portilor deschise” se repeta anual, ca un ritual implementat spre
viitor, al copiilor dar si al nostru.

Evenimentul a fost ocazia perfecta pentru parinti
de a cunoaste echipa didactica, de a explora spatiile
scolii si de a afla mai multe despre programele
educationale, activitatile extrascolare si proiectele
noastre.

Pentru pregatirea acestei zile speciale a cadrele
didactice au aranjat de sarbatoare clasele, au pregatit
impreund cu copiii materialele, au aranjat totul pentru
a reusi sa evidentieze acel ,ceva” care sa ii aduca pe
viitorii elevi de clasa pregatitoare in scoala noastra.

Trebuie insa sa recunoastem si munca sustinuta a
echipei administrative compusa din Stoian loana,
Zlate Angelica, Simion Daniela si lvanescu Marius -
putini dar taaare vrednici, cici nu ne-au stat mainile si
picioarele nici in binemeritata pauza!

Curata, aduna, muta, impinge, card, returneaza, sapa, planteaza, umfla baloane,
atentie sa nu calce, vezi sa nu cada, cine intrd, unde se duce, aranjeaza glastre, repara si
cand zici ca-i gata totul, mai apare o pata, mai este un hop, mai freaca, mai ceruieste,
mai, mai, mai....; pare ca nu se termina si ziua trece — parca n-ai facut nimic.

Si astfel s-a muncit pentru aceasta zi vreme de de doua saptamani!

Cateodatda ma gandesc ca nu ne vede nimeni, ca nimeni nu stie cata truda este in
spatele fiecarei porti deschise, cd nimanui nu-i pasa....

Un gand doar, dar dispare la primul
zambet care-mi intra pe usa: un ,urias” de circa
sase anisori care deschide timid usa si ma
intreaba:

. Tuuu, tine esti??







Cu ocazia Zilei Internationala a Poeziei,
Scoala Gimnazialda Nr. 150 organizeaza
"Festivalul Poeziei”, un  eveniment
desfasurat sub egida campaniei UNESCO
“Gift a poem”.

Aceasta initiativa culturala este dedicata
cultivarii dragostei pentru poezie in randul
elevilor, aducand impreuna elevi, profesori
si parinti intr-o sarbatoare a cuvantului
artistic.

Festivalul nu reprezinta doar o celebrare a
poeziei, ci si un prilej de a reaminti
beneficiile multiple ale scrisului de mana,
care stimuleaza creierul, imbunatateste
concentrarea si coordonarea mana-ochi,
contribuind semnificativ la dezvoltarea

cognitiva si emotionala a copiilor.

Evenimentul include doua componente
principale: o sesiune artistica de lectura de
poezie insotita de un recital de chitara, oboi

si voce si o initiativd speciala intitulata

#FestivalulPoeziei, prin care elevii scolii au

pregatit o expozitie de poezii scrise de

mana.

"Festivalul Poeziei reprezintd mai mult decat un simplu eveniment scolar. Este o invitatie la
redescoperirea frumusetii si profunzimii cuvantului scris, intr-o epoca dominata de comunicarea
digitala rapida, " afirma Justin Docila, directorul Scolii Gimnaziale Nr. 150."

Evenimentul nu este doar o exporzitie, ci este o buna oportunitate prin care incurajam copiii sa
exploreze emotii si idei profunde, prin intermediul poeziei, descoperind noi modalitati de
comunicare."
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Nu postati o poza, nu tastati un citat - Scrieti.

SLoezia niea
ae suftel

Astazi, de Ziua Internationala a
Poeziei, sufletul meu s-a umplut
de bucurie alaturandu-ma unei
initiative cu adevarat autentice.
Festivalul Poeziei de la Scoala
Gimnaziala 150 m-a emotionat cu
adevarat.

Zeci de copii au dat viata unor
poezii clasice prin scrisul lor de
mana - fiecare litera desenata cu
grija, fiecare vers transformandu-
se in ceva magic si personal.

Am stat minute in sir privind
aceste mici opere de arta si m-am
intrebat: cand am uitat noi, adultii,
frumusetea scrisului de mana?

Cand am lasat tastatura sa
inlocuiasca dansul stiloului pe
hartie?

Astazi va lansez o provocare din
inima: luati o foaie, un stilou si
scrieti cateva versuri care va plac.

Veti simti imediat diferenta - cum mana, mintea si inima lucreaza impreuna intr-un ritual aproape

uitat.
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Dragi prieteni ai poeziei,

"t visul meu, dilre Toale,
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Ati simtit vreodata cum un vers
poate fi ca o imbratisare? Sau cum
un desen poate spune o poveste
fara cuvinte?

La Festivalul Poeziei, noi toti —
copii si profesori — am trait
impreund o aventurd plina de
emotie, culoare si sunete magice.

Poezia este un dar de suflet, un mod unic de a impartasi ganduri, emotii si vise. Prin fiecare poezie
transcrisa cu migald, prin fiecare vers decorat cu flori si stele, ati oferit o parte din sufletul vostru.
Ati vorbit despre renasterea naturii, despre lumina sperantei, despre bucuria lucrurilor mici, despre
prietenie si armonie. Poeziile voastre au prins viata intr-o expozitie vibranta, fiecare foaie devenind
o fereastra spre o lume plina de frumusete si sensibilitate. . -
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calde, versuri rostite cu emotie si am simtit cum fiecare
nota muzicala adauga un strop de magie.

Aceasta aventura poetica nu ar fi fost posibila fara voi!
impreunél, am demonstrat ca poezia apropie suflete si
ne inspira sa vedem lumea cu alti ochi. Va multumim
o ca ati daruit din inima si ati transformat aceasta zi intr-
o adevarata sarbatoare a cuvintelor!




Ne revedem la urmatoarea editie, pentru o noua calatorie prin lumea poeziei, culorilor si
sunetelor!



Createdeee Olivia-ScS

Totul a inceput intr-o zi de luni. O zi aparent banalg,
dar care urma sa mi arate importanta cheilor de la casa
si sd strice pentru totdeauna cursul unei prietenii
legendare: cea dintre o eleva si o profesoara de fizica.

Luni dimineata, in loc sa fiu prezenta si asezata in locul
meu de odinioara, sa o astept pe doamna profesoara
cu zambetul pe buze si sa ma pregatesc pentru o noua
lectie, eu... am lipsit. O absenta neprevazuta si nedorita
de catre nimeni, dar mai ales de mine si doamna de
fizicA. Pentru dansa a fost o tradare. Un abandon al
propriului moral si ale indatoririlor unui elev. Un
moment in care, probabil, s-a uitat spre locul meu gol
si a oftat adanc: “Unde e prietena mea?”

Dar, ca sa imi pastrez macar o parte din imagine
intactd, voi clarifica: nu am fugit. Nu am chiulit. Pur si
simplu, universul a luat cruda decizie sd imi lase usa de
la casa larg deschisd, iar cheia... lipsa si ea. A fost o
situatie de urgentid domestici. imi puneam in pericol
atat prietenia cu doamna profesoard, cat si propria
locuintda. A trebuit sd ma sacrific, luand astfel una
dintre cele mai grele decizii din viata mea. Asa cd am
zbughit-o pe poarta scolii, dupa ora de chimie.

Cand am revenit, am fost intdmpinata cu un zambet
ironic si cu replica: ,Prietenia noastra s-a spulberat.” O
gluma, evident, dar una care m-a pus putin pe ganduri.
Pentru ca, in spatele ironiei, am finteles un lucru:
uneori, prezenta ta, fizici, nu doar metaforica, chiar
conteaza. Conteaza pentru cei din jur, chiar si atunci
cand nu o aratd. Conteaza sa fii acolo, sa nu lipsesti
exact cand cineva se bazeaza pe tine, chiar si ,doar”
pentru o ora de fizica. Asa ca, da, prietenia noastra s-a
,spulberat” pentru cateva clipe, dar s-a reconstruit
printr-un articol, prin rasete si prin invatamintele pe
care le iei atunci cand viata te prinde fara chei...




| SCRIITORII
LUNII
MARTIE

Alexandru Macedonski
14 martie 1854

A fost un poet, prozator, dramaturg si
publicist roman. Supranumit poetul
rondelurilor, inspirandu-se din literatura
franceza, este primul reprezentant al
simbolismului  Tn literatura  romana.
Initiatorul cenaclului si revistei literare
Literatorul, a sustinut modernizarea
poeziei romanesti,

PRIMAVARA
Sub flori de mar Pe sub cais
Ce mi se scutura in par Din aripi bate albul vis
Se umple sufletul de soare; De-o inocenta rapitoare:
Pe orice frunti suferitoare, Amanti cu inimi arzatoare,
Oh! ningeti, albe flori de mar. E fericirea sub cais.

Sub liliac Sub nucul lat
Sunt paseri dulci ce nu mai tac, Te afliinsa izolat
Concert de voci mangaietoare Si-n umbra lui imbatatoare
Sarmani cu inimi gematoare, Trecutul naste ca o floare
Uitati, dormiti sub liliac. Ah! de-as muri sub nucul lat.




Lunivara
eaan Maria Datiana - 3
prof-coordonator CAUlina enea

Sl viacnelele ccripede de bucutie
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Esti aici. Te stiu, te simt, iti simt parfumul, iti
banuiesc mangaierile esti acolo dar esti aici,
esti in sufletul meu si aici vei raimane. Poate
plangi, poate zambesti, poate dai, poate
chiar acum ceva primesti; sigur cerul se
bucura de cristalinul rasului tau. Nu te aud
si doare

infinitul durerii; nu te vad si doare orbitul
uitarii. Stiu ca esti aici si acolo, stiu ca
tocmai deschizi o us3, stiu ca ma astepti. Nu
traiesti in trecut, nu mai esti in prezent dar
vei ramane vesnic in viitor, in viitorul meu, al .
nostru, celor ce-ti ducem dorul pana la "
sfarsit. Da, si azi imi este tare, tare dor de
dumneata! Pana la revedere sa nu uiti ca nu
te uit, ca nu am invatat sa te

pot uita; sa nu uiti ca Te iubesc Mami, si aici,
si acolo....

Nasterea Lumii fara de care nimeni si nimic
nu ar fi vreodata: Mama. Adorata, cantata,
poetizata , nemarginita, eterna si unica, este
si va ramane in viata tuturor, de Ia
inceputuri pana final si dincolo, ca o prima si

ultima lumina.




Jn spatele tuturor povestilor tale se afla
intotdeauna povestea mamei tale, pentru ca
povestea ta incepe cu povestea ei.” — Mitch Albom

”i

,Mamele sunt ingeri transferati din rai pe pamant
— Claudiu Ovidiu Tofeni

,Nu cred in dragostea la prima vedere, deoarece
mama mea a inceput sa ma iubeasca inainte s ma
vada.” — Luffina Lourduraj

,Cand iti privesti mama, privesti cea mai pura iubire

pe care o vei cunoaste vreodata.” — Charley Benetto
,Dumnezeu nu putea fi pretutindeni, asa ca a creat mamele.” — Rudyard Kipling
,Mamele sunt fantana creatiei.” — Ernest Agyemang Yeboah

,Exista un singur copil frumos in lume, iar el apartine fiecarei mame.” — Proverb chinezesc

,Mama mea crede ca eu sunt cel mai bun. Si am fost crescut crezand ce imi spune mama.” —

Diego Maradona

,Inima mamei este un adanc abis la capatul caruia gasesti

de fiecare data iertare.” — Honore de Balzac

,Cel mai incapator si mai sigur loc din lume este sufletul

mamei.” — Irina Binder

,Un barbat isi iubeste cel mai mult iubita, cel mai tare
nevasta, si cel mai indelungat mama.” — Proverb irlandez

,Asa era mama in vremea copilariei mele, plina de
minunatii, pe cat imi aduc aminte; si-mi aduc bine aminte,
caci bratele ei m-au leganat cand ii sugeam tata cea dulce
si ma alintam la sanu-i gangurind si uitandu-ma in ochii ei
cu drag! si sange din sangele ei si carne din carnea ei am
imprumutat, si a vorbi tot de la dansa am invatat."— lon
Creanga

,Sufletele de mama n-au nicio cumpatare la recunostinta,
cum n-au nici la iubire.” — Hortensia Papadat-Bengescu




Marie Curie, nascuta Maria Sktodowska, pe 7
noiembrie 1867, in Varsovia, Polonia, si
decedata pe 4 iulie 1934, la Passy, Franta, este
una dintre cele mai remarcabile personalitati
din istoria stiintei.

A fost prima femeie laureata a Premiului
Nobel si, totodata, primul om din lume distins
cu aceasta onoare de doua ori. A descoperit
poloniul si radiul, punand astfel temeliile fizicii
nucleare. Pioniera in studiul radioactivitatii, ea
a deschis drumul catre intelegerea profunda a
fenomenelor atomice si a  contribuit

semnificativ la avansarea medicinei si fizicii.

Marie Curie s-a nascut intr-o familie de
intelectuali. Tatal sau, Wtadystaw Sktodowski,
era profesor de matematica si fizica, iar mama
sa, Bronistawa, era profesoara de muzica si
profesor de limba polona. Crescuta intr-un

mediu incurajator al cunoasterii, Marie a fost

pasionatd de invatare inca din copilarie. in

conditiile Poloniei sub ocupatie rusa, accesul
la educatie superiora era dificil pentru femei,
insd ea a reusit sa urmeze cursurile
Universitatii din Paris (Sorbonne), unde a

studiat fizica si matematica.

Viata lui Marie Curie a fost marcata de
dedicare si perseverenta, dar si de dificultati
personale si profesionale. Ea a fost prima
femeie profesor la Universitatea din Paris si
singura persoana care a castigat doua Premii
Nobel in doua domenii diferite.

A primit Premiul Nobel, in 1903, impartit cu
sotul sau Pierre si cu Antoine Henri Becquerel,
pentru cercetarile asupra fenomenului de
radioactivitate. In 1911, ea a obtinut al doilea
Premiu Nobel, de aceasta data in domeniul
chimiei, pentru descoperirea si izolarea
radiului.

Mostenirea sa continua sa inspire generatii de
cercetatori si femei in stiintd, fiind un simbol

al curajului, inteligentei si dedicarii in stiinta.




CAERI 471/2025

Sambatd, 29 martie, Scoala Gimnaziala Nr.150 a fost gazda editiei cu
numarul 13 a concursului interjudetean ,Spectacolul Stiintelor ”, o initiativa
care a adunat la un loc peste 100 de elevi pasionati de stiintele naturii -

fizica, chimie si biologie, din clasele V-X.

in cadrul proiectului Spectacolul Stiintelor , ne-am gandit si transformam
orele de fizica, chimie, biologie intr-un moment de sarbatoare al stiintelor
exacte, astfel incat, an de an, in aceastd locatie, se intalnesc parinti, elevi,
profesori, chiar si bunici, pentru a admira lucrarile si proiectele ingenioase ale
elevilor inscrisi in concurs .

In acelasi timp, ne-am propus sa promovam rolul disciplinelor stiintifice in
formarea personalitatii elevilor, dar si in orientarea lor profesionala. De aceea,
am incercat cu totii sa aratam ca aceste discipline nu se invata doar la tabla,

cu formule, ci au si o parte frumoasa, interesanta uneori, chiar spectaculoasa.

,Lucrul important este si continui sa-ti pui intrebari. Curiozitatea are
ratiunea sa de a fi. Oamenii sunt coplesiti atunci cand contempla misterele
eternitatii, ale vietii, ale structurii uimitoare a realitatii. Ar fi de ajuns daca
fiecare dintre noi ar incerca sa inteleagad cate putin din aceste mistere in

fiecare zi.” ( Albert Eintein)



Concursul a fost un eveniment plin de
entuziasm si creativitate, in care elevii au avut
oportunitatea de a-si demonstra abilitatile
stiintifice prin prezentarea unor experimente,
comunicari stiintifice, filmulete documentare
interesante si captivante.

Fiecare echipaj sau fiecare concurent
individual a explicat pasii experimentului,
teoria din spatele acestuia si rezultatele
obtinute, incercand sa impresioneze juriul si

publicul cu originalitatea si claritatea

prezentarii.

In cadrul concursului, au fost evidentiate atat cunostintele stiintifice, cat si

2

abilitatile de comunicare si demonstratie, creand o atmosfera de invatare ¢
apreciere a stiintei .

Membrii juriului, asistenti universitari de la facultatile de fizica si chimie, au fost
impresionati de calitatea lucrarilor, de modul de prezentare si de pasiunea

micilor cercetatori , rasplatind "spectacolul” cu premii si mentiuni.

LA fi om, nu inseamna nimic altceva, decat a fi responsabil. A trdi si a simti c3,
cu fiecare piatra ce o asterni in fata ta, construiesti de fapt lumea” spunea

Antoine de Saint — Exupery.
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“Cum v-ati simtit a doua zi di

Olimpiada?”

« In dimineata urmatoare nu imi
cred ca am castigat aurul olimpi
medalia de aur pe care o castig
venea sa cred..mi-a trebuit o |

realizez ce se intamplase de fapt.

“Cat v-ati antrenat pentru aceasta
« In general m-am antrenat de 2 o
aveam 14 antrenamente, aproag
antrenament; daca aveam dupa

recuperam in dimineata urmatoa

Este important sa mentionam ca doa
anului” (2005-2006-2008), Maest
sportiva a fost decorata cu Ordinul ,,
,Constantina Dita"” in anul 2022 in cin
In 2025 ea a fost aleasa presedinte al

li multumim doamnei Constantina

campionilor, indiferent de domeniul in

= N _



https://ro.wikipedia.org/wiki/Federa%C8%9Bia_Rom%C3%A2n%C4%83_de_Atletism
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