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În acest număr an�versar al rev�ste� noastre,
am adunat emoț��, am�nt�r�, frântur� d�n trecut
ș� prezent, toate cu scopul de a ne mândr�
cu  învățător��, profesor��, elev�� ș� păr�nț�� care
au stat ș� stau alătur�, umăr la umăr, pentru a
cro� drum bun în v�ață absolvenț�lor școl��
noastre, ducând ma� departe renumele
câșt�gat de școală  în an� de muncă
statorn�că ș� ser�oasă. 

Sosește, ca în fiecare an 15 decembrie, acesta
fiind momentul când   „orice evocare devine
în mod fatal o istorie şoptită a momentului
în care amintirea începe să vorbească”.         
(Octavian Paler). Anul acesta Școala noastră
sărbătorește 164 de ani.

Cu această ocaz�e, vă vom ofer� o
�ncurs�une fasc�nantă în �stor�a
bogată a școl��, aducând în pr�m plan
poveșt�le elev�lor ș� profesor�lor
care au contr�bu�t la succesul e�   
de-a lungul t�mpulu�.

Mulțum�m tuturor celor care au
contr�bu�t la real�zarea acestu�
număr ș� î� dor�m Școl�� noastre...

La mulți ani!



povesteapovestea  
mea...mea...



Sunt Gina Biltz. Am fost învățătoare la Școala 150 timp de 34 de
ani, între 1977 și 2011.

Ce avalanșă de amintiri îmi trezește întrebarea voastră ! Ar trebui
să scriu un roman pentru a răspunde... 8 generații de elevi, câte 4
ani cu fiecare, câte 30-40 de copii la fiecare clasă... 

De la elevul de clasa I, care în prima zi de școală, m-a pus să-i țin
ghiozdanul pentru că el trebuia să-și caute mama, la olimpicii
internaționali admiși la marile universități ale planetei, toate
acestea mi-au înfrumusețat viața. 

Ore de clasă, excursii, tabere, concursuri, olimpiade, carnavaluri,
acte de binefacere, târguri de afaceri, aleea de trandafiri plantați în
curtea școlii...au făcut copiii și învățătoarea lor.

 Poate ar fi bine să știți că înainte de 1989, Școala 150 era afiliată UNESCO, una din școlile de elită ale
Bucureștiului, că elevii invățau limbi străine într-un laborator fonic ( cu căști pe urechi și acustică
impecabilă), că marele poet Nichita Stănescu ne-a fost musafir, ne-a citit, a răspuns la întrebări. Era o
mare mândrie să fii elev sau cadru didactic la 150.

Vreme de peste 30 de ani Școala
150 a însemnat pentru mine
ACASĂ. Copii minunați, colegi
extraordinari, părinți grozavi, au
fost premisele reușitei garantate.

Acasă...



Mă voi abate de la întrebări, v-am plictisit destul! Pentru că o imagine face cât o mie de cuvinte, voi
atașa câteva poze. Precizez că mi-am început cariera când aparatul de fotografiat era o raritate și am
terminat-o în era digitală. O viață de om între aceste repere.

Gânduri pentru mai tinerii mei colegi? 
Nu-mi permit să dau sfaturi! Știu precis că cea
mai tânără laureată a Premiului Nobel pentru
Pace, Malala Yousafzai ( avea 17 ani ), are
dreptate. Ea a spus că un copil, un învățător, un
creion și o carte pot schimba lumea. 

Deci, spor la treabă , dragi colegi!



Te-am învățat, copile...
În anul 1962 pășeam emoționată spre prima
școală, ca învățătoare.
O voce m-a oprit din drum: ,, Fetițo, du-te la
intrarea elevilor, pe aici intră doar profesorii!"  
N-am mai comentat! Aşa că am rămas cu elevii
până m-a salvat clopoțelul.

A fost minunat, dar nu pot să uit, că an de an
mergeam spre drumul scurt, al carierei mele.
Eram la început de septembrie în anul şcolar
1990, când am primit titularizarea la Școala Nr.
150. Era altfel. Alături de sora mea, Elena Pițuru,
care era și ea învăţătoare tot la această școală,
m-am bucurat de îmbrățișarea dragilor mei
colegi, învățători și profesori.

M-am desprins de colegii mei, ca să aud zâmbetele copiilor.
Flori la flori trag, dar cele mai multe le merită călăuzitorii de drumuri și deschizătorii de orizonturi. Fie
ca această clipă să fie încununată peste ani cu împlinirea celor mai frumoase idealuri. Atunci, noi cu
tâmplele cărunte vom zâmbi fericiți.

Experiența mea profesională s-a îmbogățit de-a lungul anilor petrecuți la Școala Nr. 150, iar acum îmi
aduc aminte cu nostalgie de oamenii dragi care au fost alături de mine. Împreună cu doamna
profesoară de matematică,  Nadia Bărbieru,  am publicat câteva manuale școlare de matematică. Nu
pot să uit că școala noastră a găzduit o familie de profesori și învățători, care      s-au străduit să scrie
cele mai minunate manuale și caiete pentru asigurarea îndeplinirii nevoilor de dezvoltare profesională
a cadrelor didactice și a elevilor.

În 18 iunie 1983 am obținut, "Titlul de invățător evidențiat", ceea ce m-a făcut să fiu mândră de
realizările mele și să îmi dau seama cât am evolut față de fetița timidă care a pășit în școală pe la
intrarea elevilor.
Am realizat că am primit de la părinții mei, de la mentori, de la societate tot ce mi-a trebuit ca să fiu o
bună învățătoare.

Te-am învățat, copile, să fi curajos și îndrăzneț, pentru că, cine nu îndrăzneşte, nu înaintează !
La mulți ani, școala mea!

învățătoare Pițuru Ecaterina
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Atunci când în toamna anului 1982 am pășit
pragul cancelariei Școlii Gimnaziale nr. 150 ca
tânără profesoară de Educație Muzicală
pasionată de meseria aleasă, mi-am propus
să urmez și să duc mai departe munca
predecesorilor mei la catedră.

www.reallygreatsite.com

Cu multă dăruire și pasiune mi-am pregătit
orele, reușind să fac generații de elevi să
iubească muzica bună, să meargă la început
împreună cu mine, apoi cu părinții și chiar
singuri la concerte educative la Ateneul
român, la Sala Radio, la nenumărate
spectacole de operă. Și nu puține au fost !

Nu voi uita minunatul concert pe care l-am
susținut cu Corul de copii „Dumitru
Georgescu Kiriac” al școlii pe scena Ateneului
român, printre soliști aflându-se și o fostă
elevă, Oana Croitoru, care acum face cinste
țării și a cărei mamă, Tatiana Croitoru, pentru
câțiva ani a fost directoarea acestei școli.
Alături de Oana a cântat Pompei
Hărășteanu, solist la Opera Națională.

Dacă ar putea vorbi, Cabinetul de muzică sau
micuța sală a Bibliotecii școlii, ar putea spune
câte audiții muzicale au prezentat talentații
elevi sub îndrumarea mea, câte recitaluri
vocal – instrumentale susținute de soliști de
prestigiu ai Operei Naționale sau de la
Filarmonica „ George Enescu ” ( Eugenia
Moldoveanu, Dan Iordăchescu, Octav
Enigărescu, sau instrumentiști ,precum
Varujan Cozighian, Virgil Frîncu, Crimhilda
Cristescu ș.a. ) au găzduit 

Cu acești minunați copii din cor am făcut nenumărate tabere de lucru și
excursii, două dintre ele rămânându-mi în suflet: una la Baia Mare,
cealaltă la Sinaia, la Vila Luminiș, unde muzicologul și prof. Univ.dr.
Grigore Constantinescu le-a vorbit copiilor despre copilăria, viața și
creația marelui nostru muzician George Enescu, apoi corul a susținut un
mic recital. Cred că le-a rămas în suflet coriștilor plecarea în Țara Galilor,
unde am susținut concerte alături de orchestra de mandoline a Casei de
copii nr.10, mulțumind în acest fel gazdelor care au făcut nenumărate
donații copiilor de la Casa de copii 10.

O amintire de neuitat pentru coriștii mei de la Școala Nr.150 și de la
Colegiul Național „Gh. Lazăr”, o reprezintă ziua de duminică 7 nov.2004,
când, după multe și serioase repetiții, am reușit să prezint în premieră
națională la Centrul Cultural M.A.I. feeria muzicală pentru copii „Scufița
Roșie” de Dumitru Lupu. Spectacolul a fost atât de apreciat, încât
rectorul Universității de muzică București m-a rugat să îl prezentăm și la
facultate, cu prilejul sărbătoririi Crăciunului.

Dragi copii, vă urez să fiți sănătoși,
să aveți succes în tot ceea ce vă
propuneți, să duceți faima școlii
voastre dragi în toate colțurile
lumii !

Și vă mai urez, ca indiferent în ce
domeniu vă veți desfășura activitatea,
să iubiți și să vă apropiați cât mai mult
de muzica bună, căci dintre toate
artele, muzica este cea mai aproape de
sufletul omului, muzica este hrana
spirituală, MUZICA ESTE VIAȚA !

prof. Elena Văcărescu

„ La mulți ani ! ” Școlii Gimnaziale nr. 150 



Inegalabila simfonie...
Caleidoscupul timpului a mai adăugat, cu un zâmbet aproape imperceptibil, încă un an în cariera mea de dascăl. În cele
164 de rotiri de anotimpuri al Școlii Gimnaziale Nr. 150, am luat parte și eu la ultimele 28. Chiar dacă anii s-au împrăștiat
în cele patru zări, în suflet mi-au rămas amintiri de neșters, care se vor înlănțui mereu în mintea mea într-o armonie
perfectă, formând o inegalabilă simfonie.

Experiențele trăite în Școala Nr. 150 mi-au demonstrat, în
timp, că școala nu și-a pierdut identitatea, nu a intrat în
negura uitării, ci, din contră, a știut să se redescopere, să
țină pasul cu schimbarea. Generațiile de elevi care ne-au
trecut pragul în căutarea răspunsurilor la întrebări precum
De ce? Cine? Unde? Cum?...și-au realizat un drum în
viață și acum, la rândul lor, își îndrumă copiii spre porțile
binecunoscute ale  școlii noastre.

Acum, la ceas aniversar, nu pot să nu îmi exprim
recunoștința față de cei care m-au călăuzit în această
școală și m-au învățat cum să veghez pașii celor care
pătrund în lumea fascinantă a literelor și cifrelor. În primul
rând, vreau să o amintesc pe doamna Director Lucia
Georgescu, cea care a insistat să accept postul de învățător
atunci când aveam doar 21 de ani, o tânără ce abia
susținuse exementul de Definitivat și nu avea ce căuta în
groapa cu lei –după spusele tatălui meu!

Nu pot să nu le mulțumesc colegelor mele Gina Biltz,
Ecaterina Pițuru, Aristița Bîrzoagă, Lucia Sebe, Rodica
Liss, Vali Constantinescu, Paula Enache care mi-au fost
mentori în primii ani în această școală și mi-au
împărtășit din experiența dumnealor arta ce stă în
spatele nobilei meserii de dascăl. 

Nu pot să nu îi amintesc pe distinșii mei colegi profesori
(Carmen Theodorescu, Lumința Dumitrescu, Manuela
Popescu, Rodica Tokacs, Stanca Niculescu, Mariana
Petrescu, Elena Văcărescu, Aurelia Călugărița,  Viorica
Cărbunaru, Nineta Dulamă) și în egală măsură pe
Direcorii acestei școli (Constantin Mușat, Ioana Stama,
Ștefan Oprea, Nadia Bărbieru, Corina Kodzabasjia, Delia
Agica, Justin Doicilă) de la care am învățat și învăt in
fiecare zi lecția eleganței, rafinamentului și
profesionalismului didactic.

Mă simt un dascăl binecuvântat cu copii și părinți minunați care au înțeles că succesul nu vine peste noapte., că el
necesită multă muncă, determinare și pasiune. Colaborarea și comunicarea au fost esențiale pentru a ne atinge
obiectivele comune.

Vă mulțumesc tuturor celor care mi-ați fost alături în facscinata mea călătorie pentru a scrie o minusculă parte din
povestea acestei școli.
La muți ani, draga mea școală! Sunt mândră că fac parte din povestea ta!

prof.inv.primar Alina Benea



Ani de școală împreună
Ce este școala noastră ?  Cu siguranță este mai mult decât 150, numărul nostru norocos, sau clădirea frumoasă
încărcată de istorie de pe Bulevardul Eroilor Sanitari în care în fiecare dimineață și la prânz copiii gălăgioși și părinții
grijulii vin negreșit, an de an! Toate acestea laolaltă, completează imaginea, dar mai ales sunt punctul de pornire din
care am început să scriem povestea anilor de școală împreună. 

Când spun Școala 150 încep cu prima imagine pe care
am păstrat-o în minte, cea a intrării principale, cu aleea
încă verde la început de septembrie 2006, o imagine
peste care s-a suprapus treptat în memorie cea a
copacilor sădiți anul trecut de copiii de la 8B, împreună
cu colegii și cu doamnele diriginte de la clasele paralele,
care au răspuns chemării că poți să <Împădurești în
București= și să parcelezi cu flori frumos mirositoare, în
toate culorile intrarea în școala ta. 

Imaginea alb-negru a claselor largi și primitoare de la
început când scriam cu creta albă pe tabla neagră am
înlocuit-o treptat în amintire cu tabla lucioasă pe care
se derulează SMART, cu viteza internetului, prezentări
complexe Power Point, realizate de echipe de copii,
cântecele vesele schimbate după placul inimii pe
YouTube și filmulețe educative pe care le reglăm din
telecomandă și care au devenit parte din cotidian, atât
de departe de povestirile știintifico-fantastice ale
perioadei de început a internetului. Desktop-uri,
computere și retroproiectoare de ultimă generație
folosite cu măiestrie de dascălii dedicați copiilor, care îi
învață, îi susțin și mai ales îi sprijină să își descopere
propriile resurse pentru a-și împlini visele.   

Reconstruiesc cu ușurință acele puncte de reper ale
memoriei afective care aduc în prim plan valori cum ar
fi entuziasmul, creativitatea, responsabilitatea sau
autonomia. Pentru că eu predau copiilor limba engleză,
mă voi referi la modul în care aceasta îi ajută să
exploreze țesătura complexă a diferitelor culturi ale
lumii, îmbogățindu-le cunoștințele și mai ales
ajutându-i să înțeleagă mai bine lumea în care trăiesc.

Mă gândesc la acele etape de încercări și reușite
individuale sau la provocările aduse de proiectele școlii,
de schimburile de experiență coordonate de toți colegii
mei. Proiectul Tairua, de exemplu, care a însemnat în
primul rând entuziasmul tuturor de a împărtăși cu elevi
din Noua Zeelandă, în limba engleză, obiceiuri și tradiții
românești.

 Apoi, traducerile timide ale elevilor mai mari pentru
=MathMoiselle=. Nu aș putea să uit =World’s Largest
Lesson= sau descoperirea talentelor teatrale. În cadrul
=Children’s May Festival= timp de mai mult de 5 ani
copiii au jucat în limba engleză spectacole la scenă
deschisă: =I Feel Pretty=, =I could have danced all night=
sau =Romeo and Juliet=. =Bright Speakers= i-a așezat pe
elevii noștri în prim planul dezbaterilor pe teme de
interes unde au reușit să convingă și poate chiar au
schimbat cursul lucrurilor.  

Imaginea nu ar fi completă fără tușa de culoarea dată
de cuvintele uneia dintre elevele mele, al cărei mesaj de
discurs public a fost <(… ) finally, what about the
FUTURE? All of us dream of a good life, of a better
world. CREATIVITY is also the solution for our dreams.
Let’s put our ideas together, let’s combine them and
we’ll have a spectacular result! <  

Așa că aș putea spune că pentru a defini școala noastră
ar trebui să adaugăm fiecare reușită pe care elevii noștri
o au după ce pregătirea obținută aici îi ajută să își
îndeplinească visele. Fiecare lecție fructificată, fiecare
admitere la o facultate de prestigiu și fiecare carieră în
care elevul care pășea cândva timid în clasa
pregătitoare strălucește acum încrezător în abilitățile
dezvoltate.

prof.Monica Colț



    Sunt eu, PAULA ENACHE, cadru didactic în Școala 150 timp de 30 de ani.
   Au fost cei mai frumoși și fructuoși ani ai carierei mele didactice. Sunt vii în memoria și în inima mea toate
lecțiile, toate activitățile extrașcolare, festivitățile de la începutul și sfârșitul anului școlar, serbările în care fiecare își
dezvăluia talentele cu curaj...

    Ce bucurie poate fi mai mare decât să fii înconjurat de copii, de copii curioși, veseli, afectuoși, respectuoși!
   Aici mi-am îmbogățit experiența didactică, aici am obținut premii numeroase la multe concursuri școlare și
artistice, aici m-am bucurat de prietenia și aprecierea colegilor de cancelarie.

    Dragi colegi aflați încă la catedră, nu uitați nicio clipă că meseria de dascăl, este cea mai frumoasă, să vă
înarmați cu răbdare și să fiți convinși că munca voastră va avea rezultatul dorit.

    Dragi elevi, să fiți convinși că profesorii voștri s-au pregătit special pentru voi, să nu vă temeți când greșiți, căci și
din greșeli se învață. Lăsați să înflorească pe chipul vostru un zâmbet ca un dar pe care îl oferiți profesorilor voștri,
întregului univers!

           Cu nesfârșită dragoste, învățătoarea PAULA ENACHE, veșnic îndrăgostită de școală.

Salut!



Casa piticilor...

Grădinița aflată în curtea Şcolii Gimnaziale Nr. 150, a fost inițial casa directorului
școlii, conform legislației de la acea vreme, anul 1896 . Este vorba despre Școala
de Fete Nr. 3 unde în prezent se află semiinternatul Școlii Nr.150. După Reforma
Învăţământului din 1948 casa directorului a devenit grădiniță, pentru copiii a
căror mame erau casnice, iar copiii aveau nevoie de educație și pregătire pentru
școală. În 1950 până să se dea in folosință grădinița, aceasta a funcționat cu o
grupă în сlădirea semiinternatului, la subsolul acestuia.

 După 1950, grădinița primește  numărul 70 fiind denumită
Grădinița cu orar normal Nr. 70 și funcționând cu această
titulatură până în anul 2000, când a fost comasată cu  Școala
Nr. 150 , devenind astfel Grădinița Școlii Nr. 150.

Întotdeaunea grädinița a funcționat cu 2 grupe de copii, în
program de 4 ore, axată numai pe desfășurarea procesului
instructiv-educativ, fără masă și fără dormit, deci fără plată.

Gradinița a fost de sine stătătoare, funcția de director fiind
ocupată de o educatoare, până la comasarea cu școala, din
anul 2000, atribuțiile de conducere fiind preluate de către
direcorul școlii  .
 În anul 1996 s-au sărbătorit 100 de ani de la construirea
clădirii și aproape 50 de ani de funcționare a grădiniței.
 O grădiniță mică și primitoare căreia i-au trecut pragul mii și
mii de preșcolari deveniți acum adulți și având meserii diverse:
actori, medici, artiști, avocați, ingineri.

În grădiniță au avut loc foarte multe activități specifice muncii
cu preșcolarii. Au fost ținute lecții deschise, cercuri pedogogice,
proiecte, exccursii, serbări și multe inspecții tematice .
În decursul anilor au fost colaborări cu Grădina Botanică, cu
Biserica Sfântul Elefterie, Teatrul Țăndărică, Circul de stat și
Primăria sectorului 5 .

Colaborarea dintre Școală și Grădiniță a fost direcționată
pentru dezvoltarea bazei materiale și crearea unor condiții cât
mai moderne, toate în beneficiul copiilor.
La zi de sărbătoare urăm mulți ani de funcționare grădiniței și o
bună colaborare cu școala.

Dragi cadre didactice faceți totul ca lucrurile bune să nu
dispară . Mult noroc!

educatoare Mihaela Benescu



Trecut-au 20 de ani! 

 Parcă ieri pășeam sfioși pe ușa fermecată a școlii. 
Emoțiile și lacrimile de bucurie ale primei zi de școală au rămas
o amintire vie în sufletul meu. În Școala Gimnazială Nr. 150,
copilul meu s-a format şi dezvoltat frumos, armonios și a avut
rezultate remarcabile. Sunt mândră de ea, mândră că a fost
eleva acestei școli și mândră că a avut cele mai bune cadre
didactice, care să îi dea încredere că poate, că visele pot deveni
realitate. Știu de la ea că la școală a fost frumos, cu multe
zâmbete și cu multe amintiri frumoase!

Din acest an, sunt cadru didactic titular la Grădinița Școlii Gimnaziale Nr.150! 
Grădinița reprezintă prima etapă educațională din viața copiilor. Vârsta preșcolară cuprinde cea importantă experiență
educațională din viața unei persoane, pe parcursul ei înregistrându-se ritmurile cele mai pregnante în dezvoltarea
personalității.

Pentru a avea rezultate, ne jucăm, cântăm, desenăm, pictăm, construim, socializăm, învățăm, construim, acumulăm cât
mai multe cunoștințe și deprinderi necesare integrării în viața de școlar. 

Îmi doresc ca preșcolarii mei să vină cu plăcere la grădiniță, să fie fericiți și să aibă multe amintiri frumoase!
În prag aniversar, vreau să vă adresez cele mai călduroase gânduri și urări. Cu o inimă plină de recunoștință doresc să
mulțumesc și să îmi exprim respectul pentru dăruirea și pasiunea cu care cadrele didactice s-au dedicat formării atâtor
generații de elevi!

LA MULȚI ANI, ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 150

educatoare Mihaela Dinu



I N T E R V I U  C U . . .



....Director prof. Doicilă Justin

1. Care au fost circumstanțele care v-au
determinat să deveniți profesor?
Este o profesie interesantă, dinamică din punct de
vedere al dezvoltării personale și profesionale.
Este vocația proprie!

2. După toate experiențele pe care le-ați trăit în
calitate de profesor, sunteți mulțumit de alegerea
făcută?
Desigur, iubesc copiii și am ca scop să îi învăț ceea ce
cunosc eu, în același timp mă perfecționez periodic
pentru a corespunde cerințelor lor.

3. Dacă nu ați fi ajuns profesor, ce altă meserie ați
fi ales?
Polițist! În fiecare comunitate există legi, pentru a
impune ordinea în societate. În cadrul societății, de
obicei poliția se ocupă cu supravegherea modului de
punere în aplicare a acestor legi.

4. Care este amintirea pe care o aveți încă vie în
memorie?
Rămâne vie amintirea clipelor de pregătire și susținere a
examenelor de titularizare și definitivare în învățământul
preuniversitar. Cu muncă și determinare am reușit să obțin
rezultate foarte bune care m-au adus în postura de titular
în învățământ.

5. Considerați că vârsta profesorului influențează
modul acestuia de a preda?
Nu! Atunci când profesorul își adaptează atitudinea la
nevoile elevului, creând un mediu de sprijin și
colaborare, elevul va percepe școala ca pe un loc al
dezvoltării și explorării, ceea ce favorizează un parcurs
educațional pozitiv.

6. Un gând pentru școală la ceas aniversar
Astăzi, la ceas aniversar, pot spune că suntem școala
unde fiecare demers didactic înseamnă performanță,
putere și prestigiu, calitate și talent, școala care îi ajută
pe elevi să se descopere și să aleagă calea spre viitor. 



....Director  adj. prof. Lazăr Cristina

1. Care au fost circumstanțele care v-au
determinat să deveniți profesor?
În anul 1999 la doi ani distanță de la terminarea
studiilor universitare am primit o solicitare de
suplinire la Colegiul Național <Sfântul Sava= cu
mențiunea că <Elevii au nevoie de profesor de Arte!
Domnul inspector școlar de la acel moment era
sculptor și artist plastic fiind colegi în cadrul Uniunii
Artiștilor Plastici din România. Așadar, primul motiv
pentru care am intrat la clasă au fost elevii unuia
dintre cele mai importante licee din București, tineri
minunați, bine instruiți teoretic și cu dorință de a
dobândi cunoștințe noi, vaste și importante pentru
cultura lor generală.

2. După toate experiențele pe care le-ați trăit în
calitate de profesor, sunteți mulțumit de
alegerea făcută?
Alegerea de a rămâne în învățământ a venit firesc și
motivația mi-a fost amplificată de elevii care mă
așteptau cu bucurie și interes la ore și uneori cu
întrebări la care știau că vor primi un răspuns.
Alegerea de a rămâne în învățământ a fost susținută
de mediul înalt profesional și cultural al primei
experiențe dar și a celor care s-au adăugat ulterior,
profesor de educație plastică la Liceul de Muzică
„George Enescu= și Liceul de Muzică „Dinu Lipatti=.
După primii trei ani ajunsesem să predau în trei
unități de învățământ ce mi-au oferit repere ferme
legate de profesionalismul cadrului didactic din
perspectiva de coleg.
În anul 2003 am devenit profesor titular al Școlii
Gimnaziale Nr. 150 și din nou am simțit că alegerea
pe care am făcut-o este bună, că pot crește
profesional în acest context și din nou primul gând
care venea mereu in prim- plan era legat de copii și
de inepuizabila sursă de creativitate a acestora.

3. Dacă nu ați fi ajuns profesor, ce altă meserie
ați fi ales?
Dacă nu aș fi fost profesor aș fi rămas artist plastic,
pictor, prima mea profesie și probabil că m-aș fi
implicat poate în organizare de expoziții sau în
proiecte culturale. Așa cum sunt acum mă simt
îmbogățită prin faptul că pot transmite mai departe
profesia mea, cunoștințele mele.
Cred că oricine își iubește profesia cu adevărat este
poate și puțin profesor pentru că această calitate
cuprinde dorința de a transmite mai departe ceea ce
a învățat.

Care este amintirea pe care o aveți încă vie în
memorie?
O amintire vie, pe care o port în inimă este pentru
doamna mea profesor de istoria artelor din anii de
școală și de liceu, doamna profesor Adriana Crainic-
Botez. Încă din primele momente pe care le-am trăit
ca profesor dumneaei mi-a fost exemplul la care mă
raportam în gând și în care căutam un reper legat de
calitatea orelor pe care le pregăteam. Cred că
păstrarea vie în memorie a amintirii unui profesor
important pentru formarea și devenirea profesională
este esențială ca formă de respect și de mulțumire a
faptului că suntem.



5. Considerați că vârsta profesorului
influențează modul acestuia de a preda?
Nu cred că vârsta în ani este cea care influențează
modul de a preda ci cred că important este modul în
care te-ai dezvoltat profesional în anii de activitate.
Un profesor care este stăpân pe noțiunile pe care le
transmite și care este mereu conectat la prezent și
înțelege lumea în care trăiește poate să fie un profesor
conectat la generația de elevi cu care interacționează
chiar dacă diferența de vârstă este mare sau din ce în
ce mai mare.

6. Un gând pentru școală la ceas aniversar
Gândul pentru școala mea dragă la ceas aniversar
este de iubire și admirație, iar ca urare aș spune că îi
doresc să fie mereu plină de copii motivați de a învăța
pentru a crește și a deveni.
Școala este o instituție care trăiește pentru și prin
copiii pe care îi formează, iar fiecare generație este
pentru școală o nouă viață, o nouă ramură în
arborele său genealogic, esența sa, filonul său de viață
ce se transmite mai departe!

La mulți ani, Școala Gimnazială Nr. 150!!!



....prof. Agica Delia

1 Care au fost circumstanțele care v-au determinat să deveniți profesor?
Tradiția din familie.

2. După toate experiențele pe care le-ați trăit în calitate de profesor, sunteți mulțumită de alegerea făcută?
Da, sunt foarte mulțumită . 

3. Dacă nu ați fi ajuns profesor, ce altă meserie ați fi ales?
Medic.

4. Care este amintirea pe care o aveți încă vie în memorie?
Începutul fiecărui an școlar.

5. Considerați că vârsta profesorului influențează modul acestuia de a preda?
Nu neapărat, dar experiența își  spune cuvântul.

6.Un gând pentru școală la ceas aniversar
La ceas aniversar, le doresc copiilor să vină cu multă plăcere la școală, iar colegilor mei , multă putere de muncă  și reușite
profesionale!!!!!!!!!!!



1. În ce perioadă ați predat la Școala Gimnazială
Nr.150? Ce disciplină?
Din 1998 până în 2022 am predat biologie și ocazional,
în paralel, am fost și profesor pentru învățământul
primar.

2. Care este amintirea pe care o aveți încă vie în
memorie, de pe vremea când ați predat în acestă
școală?
M-a impresionat dorința unui număr impresionant de
copii de a fi performanți, de a ajunge la cele mai bune
licee din București și la cele mai renumite universități
din lume.

3. Ce amprentă credeți că a lăsat experiența trăită
în această școală asupra carierei dumneavoastră
de profesor? Dar asupra vieții personale?
Făcând parte timp de peste 20 de ani din comunitatea
acestei școli am simțit nevoia să fiu la înălțimea
așteptărilor, am continuat să învăț, să mă perfecționez,
astfel încât să devin profesorul de care aveau nevoie
copiii mei. Încrederea pe care mi-au arătat-o colegii și
mai ales elevii mei m-a făcut să încep să aștern pe
hârtie ceea ce știam despre plante, animale și natură.
Astfel au iesit de sub tipar publicații variate, de la atlase,
la manuale sau caiete de lucru. 

4. În calitate de profesor, ce valori ați insuflat
elevilor pe care i-ați îndrumat?
M-am străduit să îi învăț să gândească, să fie curioși, să
caute mereu explicația logică a fenomenelor, să aibă
încredere în puterea minții lor de a descoperi, să își
susțină cu argumente punctele de vedere și, nu în
ultimul rând, să fie mândri de țara lor.

5.Vă amintiți o întâmplare hazlie, petrecută în
spațiul școlii?
La una din orele de biologie am mers însoțită de fiica
mea mijlocie, care pe vremea aceea avea cam 7 ani și
era pasionată de a scrie cu markere colorate pe tablă.
În timp ce explicam ce este evoluția, dând exemplu
evoluția omului, am sesizat că multe priviri amuzate se
îndreptau adesea în spatele meu, spre tabla unde fiica
mea desena. Pe tablă, în continuarea schemei era un
frumos desen cu un om preistoric și un om modern. 

6. Vă rugăm să ne spuneți câteva gânduri pentru
profesorii de azi, bazate pe experiența
dumneavoastră profesională și personală.
A fi profesor, a putea contribui la modelarea
caracterelor este o onoare. Această profesie vă poate
aduce multă bucurie, curiozitatea și energia copiilor vă
va lumina viața și vă va ajuta să treceți peste lipsa de
considerație dovedită de cei ce se perindă pe la
conducerea țării. 

7. Un sfat pentru elevii școlii ?
Să fiți mâine mai buni decât ați fost azi!

....prof. Kodjabashija Corina



1. În ce perioadă ați predat la Școala Gimnazială
Nr.150? Ce disciplină?
 Am predat limba engleză la Școala Nr. 150 în perioada
1996-2017.

2. Ce amprentă credeți că a lăsat experiența trăită
în această școală asupra carierei dumneavoastră
de profesor? Dar asupra vieții personale?
Pentru mine a fost foarte important că elevii mei m-au
stimulat să mă pregătesc încontinuu, să investesc în
dezvoltarea mea profesională și să-mi păstrez
entuziasmul până la ultima oră de curs. Le sunt
recunoscătoare pentru aceasta tuturor elevilor mei.

Cariera didactică face    parte din categoria profesiilor
care pătrund în viața personală. 

Școala este un loc unde se acumulează multe emoții
atăt pozitive, cât și negative, care pătrund în viața
personală afectând-o într-o măsură mai mult decât
semnificativă.

3. În calitate de profesor, ce valori ați insuflat
elevilor pe care i-ați îndrumat?
 Mai mult decât în perioada în care am activat eu, rolul
profesorului constă în primul rând în a dovedi însușiri
umane înaintea celor profesionale. Contează tot mai
mult să stabilești un climat stimulator și motivant în
sala de curs în paralel cu transmiterea de cunoștințe și
formarea de deprinderi. Aceasta presupune o pregătire
permanentă nu numai profesională.

4. Vă rugăm să ne spuneți câteva gânduri pentru
profesorii de azi, bazate pe experiența
dumneavoastră profesională și personală.
Să aibă gândire critică, să pună sub semnul întrebării
informațiile pe care le primesc pe orice căi, să
cumpănească bine "îndemnurile" prietenilor. Pentru
mine a fost și este foarte important să fiu în armonie
cu mine. Nu este ușor, dar este foarte sănătos. Să
rămână ei înșiși în orice împrejurare.
 Educația academică este esențială. Sunt unele
cunoștințe care par inutile, dar tot ce învățăm își
găsește locul la un moment dat fie concret, în practică,
fie în formarea unui anumit tip de gândire. 

....prof. Geană Gabriela



....prof. invățământ primar Moraru Gbriela
1.Care au fost circumstanțele care v-au
determinat să deveniți profesor?
Începuturile sunt în copilărie, când tata, profesor fiind a
observat ca jocul meu preferat era " de-a școala " și că
toți copiii adunați de mine erau fascinați de modul în
care le explicam și culmea, chiar înțelegeau noțiunile
"predate" de mine.

2.După toate experiențele pe care le-ați trăit în
calitate de profesor, sunteți mulțumit de alegerea
făcută?
Da, deoarece cred că împlinirile ulterioare sunt o
consecință a deciziilor de început, fragile și aflate sub
spectrul emoțional.
Eu am susținut dintotdeauna că există o singură
metodă de predare, predarea prin fascinație! Iar
condițiile care se cer îndeplinite sunt atât de simple...
Să îți placă peste măsură ceea ce faci...Să îți placă
îngrozitor de tare copiii...Altceva nimic!
Și mai cred că diferența dintre ceea ce gândești și ceea
ce spui va fi mereu ceea ce faci.

3.Dacă nu ați fi ajuns profesor, ce altă meserie ați
fi ales?
Toate colegele mele din adolescență erau convinse ca
voi urma o cariera din zona actoriei. Eu îmi doream o
profesie în care să lucrez cu oamenii. Se pare ca le -am
îmbinat pe toate, pentru ca fiecare profesor este în
mare măsură și "un actor".

 întrebată  de o persoană, la poarta școlii, de ce-i place
la școală, iar  ea răspuns simplu: "Pentru că Școala
este Doamna!"

5.Considerați că vârsta profesorului influențează
modul acestuia de a preda?
Oamenii frumoși rămân mereu frumoși. Chiar dacă
trec anii, chiar dacă sunt obosiți, chiar dacă au riduri.
Pentru că frumusețea din interior nu îmbătrânește
niciodată. Devine mai fragilă și mai prețioasă de-a
lungul anilor.

6.Un gând pentru școală la ceas aniversar
Școala înseamnă elevi, profesori, părinți, comunitate
deopotrivă.
Dragi elevi, deschideți o carte nouă, întoarceți prima
pagină și lăsați-vă cuprinși de magia unor visuri noi!
Dragi părinți, respectați școala și tot ce înseamnă ea,
așa cum spunea acum aproape un secol și Regele
Ferdinand : "Nu zidurile fac o şcoală, ci spiritul ce
domneşte într-însa"!
Dragi profesori, nu încetați să străluciți!

4.Care este amintirea pe care o aveți încă vie în
memorie?
Sunt multe amintiri, dar cea mai relevantă este replica
unei fetițe de aproape 6 ani, din clasa mea, care a fost



1 Care au fost circumstanțele care v-au determinat să deveniți profesor?
Am decis să devin profesor încă din clasa a V-a, inspirația venind de la doamna profesoară de Limba Română. Privirea ei
caldă, pasiunea pentru această disciplină, răbdarea cu care ne explica și respectul profund pe care i-l purtam m-au
motivat să-mi doresc să trezesc aceleași emoții în rândul viitorilor mei elevi. Mi-am dorit să le insuflu curiozitatea,
dragostea pentru cunoaștere și încrederea că pot reuși, la fel cum doamna profesoară a reușit să facă pentru mine.

2. După toate experiențele pe care le-ați trăit în calitate de profesor, sunteți mulțumită de alegerea făcută?
Da, sunt pe deplin mulțumită de alegerea făcută. Experiența de a fi profesor mi-a oferit nu doar o carieră, ci și o misiune
profundă: aceea de a modela minți, caractere și viitoruri. De-a lungul anilor, am înțeles că fiecare zi petrecută la catedră
este o oportunitate de a influența pozitiv viețile elevilor mei, de a le insufla curajul de a visa și de a le oferi uneltele necesare
pentru a-și împlini potențialul..

Desigur, au existat provocări și momente dificile, dar fiecare obstacol m-a învățat ceva valoros. Am fost martorul
progresului elevilor mei, al bucuriei lor când înțeleg o idee sau descoperă ceva nou, și aceste clipe mi-au confirmat mereu
că am ales drumul potrivit. A fi profesor nu este doar o meserie, ci o călătorie continuă de învățare și de împărtășire, iar
satisfacția de a vedea elevii crescând, atât intelectual, cât și ca oameni, este cel mai prețios răspuns la întrebarea dacă am
făcut alegerea corectă. 

3. Dacă nu ați fi ajuns profesor, ce altă meserie ați fi ales?
Dacă nu aș fi ales să fiu profesoară, cel mai probabil aș fi optat pentru o carieră în psihologie. Am fost mereu fascinată
de modul în care gândurile și emoțiile influențează comportamentul uman și mi-ar fi plăcut să ajut oamenii să își
depășească dificultățile și să își descopere resursele interioare.

4. Care este amintirea pe care o aveți încă vie în memorie?
E foarte dificil să „nominalizez” o singură amintire, însă îmi amintesc, cu aceeași emoție resimțită atunci, prima zi la
catedră – discursul pregătit cu mult înainte și împlinirea de a-mi materializa, în sfârșit, visul de a fi profesoară. 

....prof. Constantin Gabriela Alexandra



De-a lungul anilor, am trăit numeroase momente de bucurie neprețuită: clipele când aflam împreună rezultatele la
examene, olimpiade sau concursuri – strălucirea din ochii lor și bucuria reușitei sunt de neuitat. La acestea se adaugă
proiectele și activitățile precum „Ziua Clătitelor”, atelierele de Crăciun, „Ziua Europeană a Limbilor Străine” sau celebrarea
Francofoniei. Toate aceste experiențe dau sens muncii mele, transformând fiecare zi la catedră într-o călătorie plină de
învățare și emoție autentică.

5. Considerați că vârsta profesorului influențează modul acestuia de a preda?
Nu consider că vârsta profesorului determină sau influențează în mod decisiv modul în care acesta predă. Ceea ce
contează cu adevărat este pasiunea pentru meserie, dorința de a se conecta cu elevii și de a răspunde nevoilor acestora,
precum și deschiderea către învățare continuă. Un profesor tânăr poate fi la fel de eficient ca unul experimentat dacă este
bine pregătit, iar un profesor mai în vârstă poate aduce aceeași energie și implicare, dacă își păstrează entuziasmul și
flexibilitatea. Predarea eficientă ține mai mult de atitudine, empatie și dorința de a inova decât de vârstă.

6.Un gând pentru școală la ceas aniversar
La mulți ani, Școala Gimnazială Nr. 150! Fie ca această aniversare să marcheze încă un pas important pe drumul
performanței și al bucuriei de a învăța împreună!



....Andreea Gușă, absolvent 2007

1 Ce impact a avut asupra dumneavoastră prima iubire?
Este cea mai dificilă întrebare, dar cred că impactul este legat de autocunoaștere și maturizarea emoțională de mai
târziu. 

2 Ce amintiri dragi aveți din această școală?
Îmi amintesc oamenii - colegi și profesori - și mai ales, îmi amintesc cum m-am simțit pe tot parcursul școlii. Clasa mea
(I E) s-a înființat pe fondul cererii mari la înscriere. Era o școală cu semiinternat într-o perioadă în care nu exista
conceptul „Afterschool” pentru cei mai mulți dintre noi, care la finalul anilor 1990 nu aveam mari posibilități materiale,
a fost o oportunitate. Părinții puteau munci și noi eram în siguranță în grija doamnei Geta, despre care nu cred că
exagerez dacă afirm în numele tuturor colegilor care au călcat pragul „semi”, că va avea mereu prețuirea noastră. Pe noi
„semi” ne-a unit în primii ani de școală. Să nu credeți însă că pe parcurs nu ne-am certat, dar ani de-a rândul ne-am
reunit după terminarea școlii. Clasa mea a fost considerată constant clasa „mai slăbuță” din generația noastră, dar cred
că am fost cea mai unită. La acest fapt a contribuit și doamna dirigintă Ene, care deși ne-a avut sub aripa dumneaei
numai doi ani, ne-a întărit colectivul atunci când a contat cel mai mult. Pentru o clasă care în anii de școală primară a
avut nu mai puțin de cinci învățătoare, unitatea și consecvența sunt un motiv de mândrie. Am absolvit în 2007 și până
în 2017 ne-am reunit în fiecare an. Mulți dintre noi am rămas prieteni și în prezent. Nu este, deci, vorba doar despre
amintiri, este vorba despre prezent. 

3 Din experiența dumneavoastră de elev al acestei școli, ce profesor vă trezește cea mai mare nostalgie?
Cu siguranță au fost profesori cu care am avut o mai mare conexiune și profesori pe care i-am înțeles mai bine după ce
am devenit adult. Am învățat ce înseamnă să fac parte dintr-un colectiv prin doamna dirigintă Ene, am învățat să
apreciez spectacolele de opera și cultura datorită doamnei diriginte Văcărescu. Ca fire umanistă, am savurat orele de
română ale doamnei profesoare Groza, iar de la doamna profesoară Mihalache am învățat că severitatea nu este
incompatibilă cu umorul. Nu pot alege profesorul care îmi trezește cea mai mare nostalgie, dar îl pot alege pe cel care m-
a surprins cel mai mult și mi-a transformat percepția asupra unei materii care m-a încurcat timp de șapte ani.
Doamna profesoară Diaconu ne-a preluat orele de matematică în clasa a VIII-a și pentru mine a rămas imaginea
dedicării. Nu știu cum reușea să facă matematica atât de simplă, nu știu cu ce baghetă magică reușea să își dedice
echitabil timpul fiecăruia dintre noi, nu doar celor buni, ci și celor care țineau pasul mai greu. Dumneaei m-a învățat că
omul chiar sfințește locul.



4 Comparativ cu perioada în care ați fost dumneavoastră elevă, cum vi se par acum elevii?
Cu siguranță sunt mai inteligenți, mai liberi și mai pragmatici. Prea puțini mai au temerile pe care noi le aveam, teama
de a face greșeli, de exemplu. Dacă le lipsește ceva, aceasta sunt capacitarea emoțională și înțelegerea unor reguli, dar aici
intervine munca adulților. 

5 Care au fost circumstanțele care v-au determinat să alegeți meseria actuală ?
Astăzi nu mai vorbim despre meserii așa cum o făceam înainte. Nu toți ajungem medici, ingineri sau poate cântărețe
(așa cum aspiram eu în clasa a II-a). Am absolvit două facultăți și un doctorat, iar viața mea profesională este foarte
dinamică, pe măsura vremurilor pe care le trăim. Atunci când nu scriu și implementez proiecte europene, fac training-uri
sau consultanță, mă găsiți într-o sală de seminar la Universitate. Circumstanțele mele se reduc la oamenii care m-au
învățat ce înseamnă profesionalismul și responsabilitatea, mai ales când munca mea se axează pe oameni și viitorul lor. 

6 Care este amintirea pe care o aveți încă vie în
memorie?
Amintirile noastre sunt potențate de evenimentele pe
care le traversăm și pe care am înțeles să le acceptăm
ca parte din viață. În urmă cu câțiva ani, colectivul
nostru s-a micșorat și pe acest fond, amintirile cele
mai vii pe care cred că le avem cu toții din clasă au
legătură cu colegul nostru, Radu, care ne-a părăsit în
2017. Aceste amintiri nu sunt doar triste, cele mai
multe sunt vesele pentru că și el era mereu vesel,
sufletul pauzelor, un tip carismatic, incontestabil un
lider și un „motor” al clasei. 
 

7 Un gând pentru școală la ceas aniversar
La mulți ani! Vă doresc să nu faceți nicio concesie
cu privire la înaltele standarde de calitate pe care le
aveați în anii în care eu am fost elevă, indiferent cu
ce obstacole v-ați confrunta! O școală cu o istorie
atât de bogată trebuie să continue să inspire
generațiile noi de elevi și să fie un exemplu pentru
sistemul educațional performant la care aspirăm
cu toții!



CĂLĂTORIE
PRINTRE
AMINTIRI



O amintire specială
Când mă gândesc la anii petrecuți la Școala Sf. Elefterie, îmi amintesc cu drag de o perioadă care a
pus bazele a ceea ce sunt astăzi. Am avut norocul să fiu îndrumată de profesori dedicați, care nu
doar că ne-au predat lecții din manuale, ci ne-au insuflat valori importante precum respectul,
curajul de a încerca și perseverența în fața provocărilor (chiar dacă atunci nu înțelegeam toate
lecțiile astea, au rămas undeva în subconștient și m-au ajutat atunci când a fost cazul).

Pentru mine, Școala Sf. Elefterie a
însemnat mai mult decât o instituție
de învățământ – a fost o comunitate,
un loc unde am învățat să cresc, să
îmi formez caracterul și să îmi
descopăr pasiunile. Orele petrecute
scriind pentru ziarul școlii m-au
ajutat enorm să învăț să gândesc
critic și să exprim idei proprii, au fost
cele care mi-au dezvoltat abilitățile
de comunicare – abilități esențiale
acum, în cariera mea. De asemenea,
disciplina și organizarea învățate aici
m-au pregătit să fac față
responsabilităților din viața de adult.

Astăzi, la 34 de ani, sunt Project
Manager la VOIS România (divizia
tehnica a grupului Vodafone), am
terminat Colegiul Național "Sf. Sava"
și apoi Facultatea de Marketing din
cadrul Academiei de Studii
Economice și sunt pasionată de
marketing si tehnologie, reușind să le
îmbin pe ambele prin rolul pe care il
ocup la momentul actual. Am o
fetiță minunată de 4 ani și sunt
căsătorită, iar multe dintre lucrurile
care îmi definesc succesul se leagă de
educația solidă primită în anii de
școală generală.




















