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Stresul scolar
~Ce este si cum il putem micsora?~

Stresul scolar a devenit o realitate din ce in
ce mai frecventd in viata multor elevi,
indiferent de varstd sau nivel de studiu.
Presiunile legate de performantele
academice, teme, examene, asteptarile
profesorilor si parintilor, dar si provocarile
sociale si emotionale din mediul scolar, pot
pune o povara semnificativa asupra
tinerilor.

Stresul nu doar ca afecteazd sanatatea
mentala si emotionaléd a elevilor, dar poate
influenta si performanta lor academica.
Este, asadar, esential sa intelegem cum se
manifestd stresul scolar si cum poate fi
gestionat eficient.
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Una dintre principalele cauze ale stresului
in rédndul elevilor este volumul mare de
munca scolara. Temele si proiectele care
se acumuleaza, impreund cu cerintele
stricte ale examenelor, pot crea un
sentiment de coplesire. Elevii simt deseori
ca trebuie sa atinga standarde inalte, fie
impuse de sistemul educational, fie de
parinti sau profesori, si astfel devin victime
ale perfectionismului.

Presiunile sociale contribuie, de asemenea,
la stresul elevilor. Integrarea intr-un grup,
teama de a fi respins sau marginalizat,
relatiile de prietenie si conflictele
interpersonale pot fi factori care cresc
nivelul de anxietate. In plus, odatd cu
dezvoltarea tehnologiei, cyberbullying-ul si
comparatia constanta cu altii pe retelele
sociale amplifica stresul si scad stima de
sine.

Pe ladnga aceste aspecte, lipsa timpului
pentru activitati recreative, odihna si
hobby-uri din cauza programului incarcat

contribuie la o stare generala de epuizare
si stres cronic.

Stresul scolar se manifesta in diferite moduri, atat pe
plan fizic, cét si emotional. Elevii pot experimenta dureri
de cap, probleme digestive, insomnie sau oboseala
cronica.

De asemenea, stresul poate declansa schimbari de
comportament, cum ar fi iritabilitatea, retragerea
sociald sau problemele de concentrare.

La nivel emotional, elevii pot resimti anxietate, depresie
sau o stare generald de neliniste.

Uneori, frustrarea si neputinta resimtitd in fata
volumului de muncd sau a presiunilor poate duce la
evitarea sarcinilor, procrastinare si, in cele din urma, la
scaderea performantelor academice.
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Modalitati de gestionare a stresului scolar

Organizarea timpului: O planificare eficienta a
activitatilor poate reduce stresul cauzat de termenele

limita. Elevii pot folosi agende sau aplicatii de organizare
pentru a-si structura timpul dedicat temelor si
activitatilor extrascolare. Fragmentarea sarcinilor mari

in etape mai mici face ca volumul de munca sa para mai

TIME

MAMACEMENT

accesibil si usor de gestionat.

”i';-—“\‘;:?

Pauze regulate si odihna: Este important ca elevii saisiia
pauze regulate atunci cand studiaza.

Pauzele scurte de 5-10 minute intre sesiuni de lucru
intense ajuta la reincarcarea energiei si imbunatatesc
capacitatea de concentrare. Somnul adecvat este, de
asemenea, crucial pentru gestionarea stresului,
deoarece lipsa de odihnad creste susceptibilitatea la
anxietate si oboseala.

Exercitiile fizice: Activitatea fizicd este o metoda
excelentda de a reduce stresul. Exercitiile
elibereaza endorfine, hormonii care genereaza o
stare de bine, si ajuta la detensionarea corpului.
Elevii pot include in rutina lor zilnicd activitati
precum mersul pe jos, alergatul, dansul sau orice
altd forma de miscare care le face placere.

Comunicarea deschisa: Discutiile cu parintii,

profesorii sau colegii de incredere pot ajuta la
reducerea stresului. Uneori, simpla impartasire a
problemelor poate aduce o mare usurare. in plus,
aceste conversatii pot genera solutii la
problemele intdmpinate si sprijin emotional.

Dezvoltarea unor hobby-uri: Este important ca
elevii sa isi dedice timp activitatilor care le fac
placere si le aduc bucurie. Fie ca este vorba
despre citit, desen, muzica sau sport, hobby-urile
ajuta la echilibrarea vietii si reducerea stresului.

Stresul scolar poate fi o provocare semnificativd pentru elevi, dar prin implementarea
unor strategii eficiente de gestionare a acestuia, ei pot invata sa il controleze. si isi pot
imbunététi starea de bine, atat pe plan academic, cat si personal.
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7 SCRUTORI
" LUNITAUCGUST

Darive Marinescw 7€

Am ajuns in ultima luna de vara si de vacanta.

Poate ca unii dintre noi s-au intors din calatorii , iar
altii acum isi fac bagajele.

in orice situatie ne-am afla sa nu uitam sa rasfoim
filele cartilor, sa ne provocam prietenii sa citeasca

si ei aceleasi carti pentru a verifica daca este

adevaratca...

.Niciodata doi oameni nu vor citi la fel una si

aceeasi carte.” -Edmund Wilson




Herman Melville (01 august 1819-1891)

,, Cladirile mici pot fi terminate de catre
primii lor arhitecti; cele mari, cele
adevarate, lasa intotdeauna acoperisul
pe seama posteritatii. ,’

A fost un scriitor american, cel Opera sa reflecta adesea Stilul sau complex, plin de
mai bine cunoscut pentru luptele interioare ale omului, simbolism si aluzi, a fost
capodopera sa ,Moby-Dick” complexitatea naturii siintrebari  redescoperit la inceputul

(1851). filozofice  profunde despre secolului XX, cand criticii au

Desi in timpul vietii sale nu a
cunoscut un succes literar
remarcabil, Melville a devenit
ulterior o figura centrala in
literatura americana.

existenta si destin.

in tinerete, Melville a lucrat pe
vase comerciale, experienta
care i-a inspirat multe dintre
scrierile sale nautice.

inceput sa-l aprecieze ca pe
unul dintre cei mai mari scriitori
ai Americii.

Isabel Allende (2 august 1942)

Nascuta in Lima, Peru, este o scriitoare chiliana
de renume international, cunoscuta pentru
romanele sale care imbina realismul magic cu
teme istorice si sociale.

Romanul sau de debut, ,Casa spiritelor” (1982), a
adus-o in atentia globala, fiind o cronica de
familie cu influente supranaturale, care reflecta
istoria tumultuoasa a Americii Latine.

Opera lui Allende exploreaza adesea rolul
femeilor in societate, relatile de familie si
traumele  politice, fiind  influentatd de
experientele propriei familii, care a fost afectata
de lovitura de stat din Chile din 1973.

99 Toti avem in noi o nestiuta
rezerva de energie care
izbucneste cand viata ne
pune laincercare. ,,

Stilul sau vibrant si plin de emotie i-a adus
numeroase premii, devenind una dintre cele mai
importante voci literare contemporane.
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Guy de Maupassant (5 august 1850-1893)

A fost un scriitor francez renumit, considerat unul dintre cei
mai mari maestri ai nuvelei.

B
g:’.

Elev al lui Gustave Flaubert, Maupassant a avut o cariera
literara prolifica, scriind peste 300 de povestiri, sase
romane, piese de teatru si articole de jurnal. Opera sa
exploreaza adesea latura intunecata a naturii umane,
deziluzia si absurditatea existentei.

Capodopere precum ,Boule de Suif” si ,Colierul” se
remarca prin stilul sau realist, concis si adeseori ironic.
Maupassant a fost martor al transformarilor sociale din
Franta secolului al XIX-lea, iar multe dintre scrierile sale
reflecta critica fata de burghezie si ipocrizia societatii.

Viata lui a fost marcata de boala si tulburari psihice, murind
la doar 42 de ani.

Pentru oricare lucru pe care vrei sa-l spui, nu exista decat un
cuvant pentru a-l exprima, un verb pentru a-l insufleti si un
adjectiv pentru a-l califica. ,,

Ann Radcliffe (9 august 1764-1823)
99un fapt de bunavointa ,
un fa pt Iipsit intru totul A fost o scriitoare engleza, considerata pioniera a romanului
de interes personal, R

este mali prei,:los decat Operele sale, precum Misterele din ,Udolpho” (1794) si

toate sentimentele Jtalianul” (1797), au stabilit standardele pentru acest gen
abstracte din lume. ’,

literar, caracterizat prin atmosfera misterioasa, peisaje
salbatice, castele izolate si teme de frica si supranatural.

Radcliffe a fost inovatoare prin tehnica ei de a sugera
evenimente supranaturale, doar pentru a le explica rational,
oferind astfel o tensiune intre fantezie si realitate.

Personajele sale feminine, adesea victime ale intrigilor si
conspiratiilor, lupta pentru a-si recapata libertatea si
demnitatea.

Stilul ei liric si atentia la descrierea peisajelor au influentat
numerosi autori, inclusiv pe Edgar Allan Poe. Ann Radcliffe a
fost una dintre cele mai citite scriitoare ale vremii sale si a
contribuit semnificativ la dezvoltarea romanului englez.




Ray Bradbury (22 august 1920-2012)

A fost un scriitor american de science fiction si fantasy,
cunoscut pentru stilul sau liric si temele profund umaniste.

Cea mai celebra lucrare a sa, ,Fahrenheit 451" (1953),
exploreaza o distopie in care cartile sunt interzise, iar
libertatea de gandire este reprimata, reflectand temerile
autorului legate de cenzura si controlul autoritar.
Bradbury a scris si ,Cronicile martiene” (1950), o colectie
de povestiri despre colonizarea planetei Marte, in care
pune in discutie imperialismul si fragilitatea umana.

Desi asociat adesea cu science fiction-ul, Bradbury s-a
distins prin scrieri care transcend genurile, abordand
teme universale precum nostalgia, moartea si relatia
omului cu tehnologia.

Opera sa a influentat generatii de scriitori si continua sa
fie studiatd pentru profunzimea ideilor si frumusetea
limbajului.

99 Nu poti cladi o casa fara cuie si lemne. Ascunzi cuiele si lemnul
numai cand nu vrei sa o cladesti. ,,

Mary Shelley (30 august 1797-1851)

A fost o scriitoare engleza, cunoscuta in
special pentru romanul sau
,Frankenstein” (1818), considerat una
dintre primele lucrari de science fiction.

Scris la doar 19 ani, ,Frankenstein”
exploreaza teme precum limitele
cunoasterii umane, responsabilitatea
stiintifica si alienarea individului, intr-o
poveste despre un om de stiinta care
creeaza viata artificiala, dar esueaza in a-i
asuma consecintele.

Fiica filozofului William Godwin si a
scriitoarei feministe Mary Wollstonecraft,
Mary Shelley a crescut intr-un mediu
intelectual care i-a influentat puternic
opera. De-a lungul vietii, Shelley a scris sSi
alte romane, povestiri si eseuri, dar

Frankenstein rdmane cea mai iconica ’, Urmarirea unui anumit tel

lucrare a sa. Romanul sau a avut un .t., f t b f
impact profund asupra literaturii i exercita un erec eneric

culturii, devenind un simbol al fricii fat3 asupra linistirii mintii.
de stiinta side , ,
necunoscut.




ALBASTRELELE
( VERONICA MICLL)

Printre galbenele spice albastrele mandre cresc
Si-n a diminetii farmec soarele cu drag privesc;
Fermecati de-a lor privire si cuprinsi de-un tainic

dor,

Mii de fluturi pe campie s-au lasat din al lor

zbor.

Prin frunzisul des si verde se aud frumoase
canturi

Fluturasii stau si-ascultd legianati de blonde
vanturi —

Langa flori o zi de vara o petrec in desfatari

Si-a lor dragoste de-o clipa ei le-o spun prin

sarutari!

Insa iatd, noaptea vine cu-a ei ceasuri de tacere;
Fluturasii cu-a lor jocuri s-au tot dus ca o parere,
Pasarile nu mai canta si frumoasele-albastrele,

Dup-o zi de fericire, raman iarasi singurele.

10


https://www.cerculpoetilor.net/veronica-micle.html

PROF. GABRIELA TOPA

n



Sumerul, una dintre cele mai vechi civilizatii ale
omenirii era asezata geografic pe cursul inferior al
fluviilor Tigru si Eufrat. Regiunea este cunoscuta
astazi sub denumirea de Mesopotamia (lrakul de

azi).

Civilizatia sumeriana s-a dezvoltat si a inceput sa
prinda contur in timpul Epocii Cuprului si la

inceputul Epocii Bronzului.

Datorita vechimii sale, Sumerul este considerat a
fi unul dintre leaganele civilizatiei, fiind prima

regiune din lume care a dezvoltat un sistem de

scriere .

Sumerienii au inventat scrierea cuneiformad, construiau zigurate, au construit primele
orase civilizate, printre care: Ur, Uruk, Kis, Lagas, Nippur si Eridu, au facut primele
incercari de irigatii sistematizate in agriculturd, au initiat primele schimburi comerciale
cu alte popoare, au facut descoperiri in astrologie si astronomie. Principalele documente

sunt tablitele de lut.

In 1854 se descopera la Ninive biblioteca regelui Assurbanipal ( sec VIl i.Hr.) ce continea
circa 20 de mii de tablite. In 1889 se descoperd biblioteca templului din Nippur,
compusa din 50 de mii de tablite. Din totalul tablitelor, estimate la 1 milion, vreo 400

contineau text matematic.




Scrierea cuneiforma avea doua tipuri de  Cu ajutorul celor 2 semne , numerele

semne in forma de cuie, imprimate cu se scriau in sistem sexagesimal - baza

capatul unui bastonas de sectiune 60.

triunghiulatd, stilus, de la stanga la Die ey 1992 = 3360 +12

dreapta: ¥=13i €=, AAAT Y YAV ¥
¥ {7 11 €y 21 WY 31 <y 4 &y 5
¥ 2 {12 Hyy 22 7 32 Qﬂ? 42 @'ﬁ’ 52
iy 3 I 13 Ay 23 K 33 <@y 3 017 53
Ta T LT 2u €T e KT

@ 1
{® 16
{&F 17
{&F 18
M 19
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«F 29
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€«
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€ 0 €&« <0

Se observa ca nu exista cifra zero astfel ca distinctia intre puterile lui 60 se facea din

{ 10 4« 20 ¢ 30

context.
A0 |

De ex: € «poate reprezenta 20 sau 20:60 =1200 sau chiar e = -,

Operatiile se efectuau pe ordine, iar la impartire se foloseau valorile inverse.
! B 34

Deex: Z=_- 4
7 &L e

Tablitele matematice cuprind probleme diverse dar si numeroase tabele: inmultiri,
valori reciproce, patrate perfecte, radicali.
S-a descoperit o tablitd ce continea triunghiuri dreptunghice de dimensiuni rationale,

ceea ce arata cunoasterea numerelor pitagorice . Xe 4 Yl = 7=
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Babilonenii rezolvau ecuatii fara a indica metoda folosita. Pe tablita B.M.13901 este
data problema” Scad din arie latura patratului si am 14 30” urmata de rezolvarea: ” ia
1 coeficientul, injumatateste, O 30. inmulteste O 30 x O 30 fac O 15. Aduna la 14 30
si fac 14 30 15. Este patratul lui 29 30. Aduna O 30 la 29 30 . Aceasta e latura 30.”
Un mare numar de probleme se refera la calculul dobanzilor.

Astfel am aflat ca dobanda anuala pentru 60 sekeli era de 12 sekeli.

Tablita babiloniana YBC 7289 da o aproximare a lui V2 cu 5 cifre zecimale

Exista 21 de tablite care descriu viata unui elev la scoala. El a invatat sa citeasca, sa
socoteasca si sa deseneze.

In concluzie, matematica babiloneana a influentat dezvoltarea culturald a intregului
Orient.

Sistemul sexagesimal, sistem de numeratie pozitional, avand baza 60, creat de vechii

sumerieni in mileniul Il i.Hr., a fost transmis la vechiul Babilon si este inca folosit —

intr-o forma modificata — pentru masurarea timpului, unghiurilor si la coordonatele

geografice.

Stiati ca...in 1961, in localitatea Tartaria din judetul

Alba s-au descoperit trei tablite de lut?

Tablitele, care au fost datate in jurul anului 5.300

i.Hr., de cercetatorul german Harald Haarmann, au

simboluri similare culturii_Vinc¢a fiind subiectul a

numeroase si controversate polemici printre arheologii
de pretutindeni, intrucat (in opinia unora) tablitele ar
prezenta cea mai veche forma de scriere din lume.

Daca varsta estimata, cea de 5500 1i. Hr. s-ar dovedi in
final a fi reala, iar semnele se dovedesc a fi scris, atunci
ele sunt cele mai vechi artefacte purtatoare de scris

din lume. Celelalte candidate la cea mai veche scriere

din lume si anume, scrierile egipteana, Harappa si cea

sumeriand, dateaza toate din jurul datei de 3200-

3500 1. Hr. 14
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Stiati ca...”?

.ne nastem cu aproape 90%
apd n constitutia fizica, dar si
ci apa este unul dintre
elementele indispensabile omului
pentru a supravietui?

Apa este o substanta fard miros,
gust sau culoare, dar si una
dintre cele wmai  raspandite
substante de pe Pamant.

e Sunetul se propagd wmult
mai repede prin apa decat
prin aer.

e Apa caldd ingheatd wai
repede decat apa rece.

e Apa calda e wmai usoard
decdt apa rece.

e Creierul uman este alcatuit
n proportie de 78% din apd,
iar oasele contin 31% apa.

o Senzatia de sete apare in momentul in care pierdem 1% din apa din
organism.

e Apa ar trebui consumata la o temperatura de civca 5 grade Celsius
pentru ca organismul si beneficieze de toate calitatile sale. Dacd bei
prea multd apa, poti sa intriin coma.
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o Supraalimentarea cu apa  se
numeste hiponatremie, duce la
scaderea nivelului de sodiu din
organism, iar celulele tncep sa se
umfle.

e Pamantul este acoperit de apd in
propovtie de 71%, insd mai putin de
1% este apa dulce sau potabild.

o Cel mai adanc lac din lume se afla in
Siberia, Rusia. Lacul Baikal ave o
adancime de peste 1700 de metri,
iar toatd apa lui reprezinta 20% din
totalul apei potabile de pe glob.

e Apa poate provoca.. arsuril Vara,
daca uzi plantele la pranz, picdturile
ramase pe frunze se comportd ca
niste lentile la contactul cu razele
soarvelui si ard planta, care apoi
moare

e O banana e formatd 75% din apa,
pepenele rosu are 95% apa, cel
galben, 90%, perele au 93%, iar
caisele si piersicile, 87%. Rosiile
contin apd n proportie de 90%,
castravetii sunt formati 96% din
apa, iav vinetele, varza si dovleceii
au 95%, respectiv 92% si 89% apa.
Stiind asta, de acum puteti sa
alegeti T cunostintd de cauza
fructele si legumele cu cea mai mare
putere de hidratare.
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Stiati cd...?

.mievea de albine este si singurul
aliment care nu se strica niciodata®?

Cea mai mare parte a mierii consumate
astazi este mieve procesatd, incdlzita si
flitrata dupa strangevea din stup.

Spre deosebire de wierea prelucrata,
mierea cvudd pastreaza valovile sale
nutritionale  si beneficiile  pentru
sandtate.  Mierea  contine 22 de
aminoacizi, 27 de minerale si 5000 de
enzime. Mineralele includ fier, zinc,
potasiu, calciu, fosfor, magneziu si
seleniu. Vitaminele gasite in miere includ
vitamina B6, tiamina, viboflavina, acidul

pantotenic si niacina.

Filtrarea si procesarea eliming o mare
parte din fitonutrientii benefici, precum
polenul si propolisul. Aspectul foarte
limpede al mievii si textura precum cea a
unui sirop sunt un indiciu privind gradul
vidicat de procesare.



Mierea cruda este o sursi naturald de energie, tdreste sistemul
imunitar, sprijind vindecarea unor rani, precum arsurile, este eficienta
n tratarea tusei. Herodot scria ca babilonienii antici isi inmormantau
persoanele decedate n miere, iar Alexandru cel Mare pare ca a fost
imbalsamat si asezat intr-un sicriu plin cu mieve. Mai mult decat atat,
cea mai veche miere a fost gasita in Georgia. Desi are peste 5000 de
ani, mierea respectivd ar trebui sd fie, teoretic, comestibila.

Desi mierea este o hrana accesibila, albinele petrec wii de ore pentru
colectarea polenului de la aproximativ 2 milioane de flovi pentru a face o
jumatate de kilogram de miere pura. Mierea este de obicei aproximativ
18% apa, dav cu cat continutul de apd este mai mic, cu atat calitatea
mievii este mai bund. Mierea nu are nevoie de depozitare speciald sau de

refrigerare - consumati-o ludnd cu lingura divect din borcan.

Sursa internet
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Zilele insorite ale verii  mi-au
calauzit si n acest an pasii catre
frumoasa Grecie. As putea afirma
ca a fi la mare in tara Elend este
impropriu  spus, pentru ca, 1n
Grecia, te bucuri atat de munte cat
si de mave.

Am plecat n aceasta caldtorie cu
familia si cativa prieteni, in tara
celebrd pentru velieful deosebit:
muntii care se unesc direct cu
mavrea, apele limpezi si plajele
spectaculoase. Atmosfera specifica
Greciei  este  completatd  de
mancarea traditionald care se
serveste n celebrele taverne.



Pentru cei care nu stiu, Grecia se intinde pe o supratata de 131,957 kwm patrati si
se impavrte n 5 mari regiuni:
® 0 parte peninsulara continentala care detine si cea wai wmare parte
supratatd;

e peninsula Peloponez, cave este despartita de partea continentala printr-un
canal;

* partea insulard care cuprinde aprox. 6000 de insule si insulite raspandite
in Marea Egee si Marea lonica.

Anul acesta am decis sa vizitam bratul wijlociu al peninsulei Halkidiki, Sithonia.
Traseul I-am parcurs cu masina, in aproximativ 9 ove.

Odata ajunsi la hotel, am ldsat pavintilor grija cazarii in hotel, iar noi, copiii, am
plecat direct la plajd, care era foarte aproape de hotel, si am facut o baie
binemeritata. Apa eva calda si foarte curata datovita salinitatii vidicate. Ne-am
"baldcit” pana seara tarziu.
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In aceastd vacantd am fost foarte
activi, iar faptul ca am fost 12
copii de diferite varste, a
constituit — un  mare  avantaj
mtrucat  am  putut  practica
diferite activitdti sportive atat in
apd cat si pe plaja. Printre
acestea se enumera wmersul cu
caiacul, cu placile  “Stand-Up
Paddle”, cu hidrobicicleta, dar cel
mai apreciat a fost voleiul pe
plaja, sport pe care |-am
practicat i fiecave zi, alaturi de

parvintii nostri.




Toata pevioada aceasta ne-am bucurat la maxim de avantajele Greciei si de ce ne
ofera aceasta: plaje de toate tipurile, cu nisip fin si auriu, ape de o nuanta de
smarald incredibila, curate, limpezi siin cave se poate inota foarte usor, taverne cu
mancare foarte buna si la care m-am putut vasfita cu una din mancarurile mele
preferate — fructe de mare.

Aici avem certitudinea cd sunt proaspete, iar grecii sunt printre cei mai buni
specialistiin a le prepara.

O mare surpriza pregatita de pavinti a fost o plimbare cu barca, o barca de mici
dimensiuni, doar pentru noi, cu care am strabdatut o parte a litoralului, ne-am oprit
la unele din cele mai frumoase plaje si am ficut o baie impreund cu prietenii. Ne-au

lasat sd inotam chiar siin mijlocul marii Egee!
A fost o vacantd de poveste, cu imagini si trdiri de neuitat.

Mi-as dovi sd revin in Grecia si sa descopdr, ca de fiecare data, noi destinatii
interesante
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BAPREGBTI 3]
MAXIMS
CBIEBRE

prot. Elena Jecu
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2 s “Cvadratura cercului”’este 0
@ : ' celebra problema, formulata de
invatatii greci din antichitate, si
anume: construirea cu rigla si
“Curriculum vitae” -lat. compasul, a unui patrat avand
”Cursul vietii”;este vorba de suprafata egald cu a unui cerc
toate datele referitoare la dat. In geometria euclidiana,
starea  civila,  studiile, aceastd problema nu se poate
ocupatia si viata unei rezolva; prin extensie, expresia
persoane. “cvadratura cercului” a ajuns sa
insemne orice fel de problema

fara solutie. "De la Adam si Eva” -

expresie folosita ironic la

adresa unei persoane

ripusnon care, pO\A/estind ceva, 0 ia

1+ "Despre gustur s de la uninceput mult prea

disputand“m - utd”; de Obice! se Indepartat satuJAneIe?gat Qe

culori nu sé dis inintr-o0 forma problema pusa in discutie;

foloseste L=l qustibus non se stie cd legenda biblicd a

rescurtata. Ante\esu\es'\mP\U'- Genezei incepe cu Adam si

disputandum & cxuri si culor! il Eva.
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