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Stresul școlar
~Ce este și cum îl putem micșora?~

Stresul școlar a devenit o realitate din ce în
ce mai frecventă în viața multor elevi,
indiferent de vârstă sau nivel de studiu.
Presiunile legate de performanțele
academice, teme, examene, așteptările
profesorilor și părinților, dar și provocările
sociale și emoționale din mediul școlar, pot
pune o povară semnificativă asupra
tinerilor. 

Stresul nu doar că afectează sănătatea
mentală și emoțională a elevilor, dar poate
influența și performanța lor academică.
Este, așadar, esențial să înțelegem cum se
manifestă stresul școlar și cum poate fi
gestionat eficient.
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Una dintre principalele cauze ale stresului
în rândul elevilor este volumul mare de
muncă școlară. Temele și proiectele care
se acumulează, împreună cu cerințele
stricte ale examenelor, pot crea un
sentiment de copleșire. Elevii simt deseori
că trebuie să atingă standarde înalte, fie
impuse de sistemul educațional, fie de
părinți sau profesori, și astfel devin victime
ale perfecționismului.

Presiunile sociale contribuie, de asemenea,
la stresul elevilor. Integrarea într-un grup,
teama de a fi respins sau marginalizat,
relațiile de prietenie și conflictele
interpersonale pot fi factori care cresc
nivelul de anxietate. În plus, odată cu
dezvoltarea tehnologiei, cyberbullying-ul și
comparația constantă cu alții pe rețelele
sociale amplifică stresul și scad stima de
sine.

Pe lângă aceste aspecte, lipsa timpului
pentru activități recreative, odihnă și
hobby-uri din cauza programului încărcat
contribuie la o stare generală de epuizare
și stres cronic.

Stresul școlar se manifestă în diferite moduri, atât pe
plan fizic, cât și emoțional. Elevii pot experimenta dureri
de cap, probleme digestive, insomnie sau oboseală
cronică. 

De asemenea, stresul poate declanșa schimbări de
comportament, cum ar fi iritabilitatea, retragerea
socială sau problemele de concentrare.
La nivel emoțional, elevii pot resimți anxietate, depresie
sau o stare generală de neliniște.

Uneori, frustrarea și neputința resimțită în fața
volumului de muncă sau a presiunilor poate duce la
evitarea sarcinilor, procrastinare și, în cele din urmă, la
scăderea performanțelor academice.
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Modalități de gestionare a stresului școlar

Organizarea timpului: O planificare eficientă a
activităților poate reduce stresul cauzat de termenele
limită. Elevii pot folosi agende sau aplicații de organizare
pentru a-și structura timpul dedicat temelor și
activităților extrașcolare. Fragmentarea sarcinilor mari
în etape mai mici face ca volumul de muncă să pară mai
accesibil și ușor de gestionat.

Pauze regulate și odihnă: Este important ca elevii să își ia
pauze regulate atunci când studiază.
Pauzele scurte de 5-10 minute între sesiuni de lucru
intense ajută la reîncărcarea energiei și îmbunătățesc
capacitatea de concentrare. Somnul adecvat este, de
asemenea, crucial pentru gestionarea stresului,
deoarece lipsa de odihnă crește susceptibilitatea la
anxietate și oboseală.

Exercițiile fizice: Activitatea fizică este o metodă
excelentă de a reduce stresul. Exercițiile
eliberează endorfine, hormonii care generează o
stare de bine, și ajută la detensionarea corpului. 
Elevii pot include în rutina lor zilnică activități
precum mersul pe jos, alergatul, dansul sau orice
altă formă de mișcare care le face plăcere.

Comunicarea deschisă: Discuțiile cu părinții,
profesorii sau colegii de încredere pot ajuta la
reducerea stresului. Uneori, simpla împărtășire a
problemelor poate aduce o mare ușurare. În plus,
aceste conversații pot genera soluții la
problemele întâmpinate și sprijin emoțional.

Dezvoltarea unor hobby-uri: Este important ca
elevii să își dedice timp activităților care le fac
plăcere și le aduc bucurie. Fie că este vorba
despre citit, desen, muzică sau sport, hobby-urile
ajută la echilibrarea vieții și reducerea stresului.

Stresul școlar poate fi o provocare semnificativă pentru elevi, dar prin implementarea
unor strategii eficiente de gestionare a acestuia, ei pot învăța să îl controleze. și își pot
îmbunătăți starea  de bine, atât pe plan academic, cât și personal.
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Am ajuns în ultima lună de vară şi de vacanţă . 

Poate că unii dintre noi s-au întors din călătorii , iar

alții acum iși fac bagajele.

În orice situație ne-am afla să nu uităm să răsfoim

filele cărților, să  ne provocăm prietenii să citească

și ei aceleași cărți pentru a verifica dacă este

adevărat că ...

„Niciodată doi oameni nu vor citi la fel una şi

aceeaşi carte.” -Edmund Wilson

SCRIITORII 
LUNII AUGUST
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A fost un scriitor american, cel
mai bine cunoscut pentru
capodopera sa >Moby-Dick=
(1851).

Deși în timpul vieții sale nu a
cunoscut un succes literar
remarcabil, Melville a devenit
ulterior o figură centrală în
literatura americană.

Opera sa reflectă adesea
luptele interioare ale omului,
complexitatea naturii și întrebări
filozofice profunde despre
existență și destin. 

În tinerețe, Melville a lucrat pe
vase comerciale, experiență
care i-a inspirat multe dintre
scrierile sale nautice.

Clădirile mici pot fi terminate de către
primii lor arhitecți; cele mari, cele
adevărate, lasă întotdeauna acoperișul
pe seama posterității.

Stilul său complex, plin de
simbolism și aluzii, a fost
redescoperit la începutul
secolului XX, când criticii au
început să-l aprecieze ca pe
unul dintre cei mai mari scriitori
ai Americii.

Născută în Lima, Peru, este o scriitoare chiliană
de renume internațional, cunoscută pentru
romanele sale care îmbină realismul magic cu
teme istorice și sociale. 

Romanul său de debut, >Casa spiritelor= (1982), a
adus-o în atenția globală, fiind o cronică de
familie cu influențe supranaturale, care reflectă
istoria tumultuoasă a Americii Latine.

Isabel Allende (2 august 1942)

Herman Melville (01 august 1819-1891)

Opera lui Allende explorează adesea rolul
femeilor în societate, relațiile de familie și
traumele politice, fiind influențată de
experiențele propriei familii, care a fost afectată
de lovitura de stat din Chile din 1973. 

Stilul său vibrant și plin de emoție i-a adus
numeroase premii, devenind una dintre cele mai
importante voci literare contemporane.

Toți avem în noi o neștiută
rezervă de energie care
izbucnește când viața ne
pune la încercare.
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Pentru oricare lucru pe care vrei să-l spui, nu există decât un
cuvânt pentru a-l exprima, un verb pentru a-l însufleți și un
adjectiv pentru a-l califica.

Un fapt de bunăvoință ,
un fapt lipsit întru totul
de interes personal,
este mai prețios decât
toate sentimentele
abstracte din lume.

Guy de Maupassant (5 august 1850-1893)
A fost un scriitor francez renumit, considerat unul dintre cei
mai mari maeștri ai nuvelei. 

Elev al lui Gustave Flaubert, Maupassant a avut o carieră
literară prolifică, scriind peste 300 de povestiri, șase
romane, piese de teatru și articole de jurnal. Opera sa
explorează adesea latura întunecată a naturii umane,
deziluzia și absurditatea existenței. 

Capodopere precum >Boule de Suif= și >Colierul= se
remarcă prin stilul său realist, concis și adeseori ironic.
Maupassant a fost martor al transformărilor sociale din
Franța secolului al XIX-lea, iar multe dintre scrierile sale
reflectă critica față de burghezie și ipocrizia societății.

 Viața lui a fost marcată de boală și tulburări psihice, murind
la doar 42 de ani.

Ann Radcliffe (9 august 1764-1823)

A fost o scriitoare engleză, considerată pionieră a romanului
gotic. 

Operele sale, precum Misterele din >Udolpho= (1794) și
>Italianul= (1797), au stabilit standardele pentru acest gen
literar, caracterizat prin atmosferă misterioasă, peisaje
sălbatice, castele izolate și teme de frică și supranatural. 

Radcliffe a fost inovatoare prin tehnica ei de a sugera
evenimente supranaturale, doar pentru a le explica rațional,
oferind astfel o tensiune între fantezie și realitate.

Personajele sale feminine, adesea victime ale intrigilor și
conspirațiilor, luptă pentru a-și recăpăta libertatea și
demnitatea. 

Stilul ei liric și atenția la descrierea peisajelor au influențat
numeroși autori, inclusiv pe Edgar Allan Poe. Ann Radcliffe a
fost una dintre cele mai citite scriitoare ale vremii sale și a
contribuit semnificativ la dezvoltarea romanului englez.
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Nu poți clădi o casă fără cuie și lemne. Ascunzi cuiele și lemnul
numai când nu vrei să o clădești.

A fost un scriitor american de science fiction și fantasy,
cunoscut pentru stilul său liric și temele profund umaniste.

Cea mai celebră lucrare a sa, >Fahrenheit 451= (1953),
explorează o distopie în care cărțile sunt interzise, iar
libertatea de gândire este reprimată, reflectând temerile
autorului legate de cenzură și controlul autoritar.
Bradbury a scris și >Cronicile marțiene= (1950), o colecție
de povestiri despre colonizarea planetei Marte, în care
pune în discuție imperialismul și fragilitatea umană.

A fost o scriitoare engleză, cunoscută în
special pentru romanul său
>Frankenstein= (1818), considerat una
dintre primele lucrări de science fiction.

Scris la doar 19 ani, >Frankenstein=
explorează teme precum limitele
cunoașterii umane, responsabilitatea
științifică și alienarea individului, într-o
poveste despre un om de știință care
creează viață artificială, dar eșuează în a-i
asuma consecințele.

Ray Bradbury (22 august 1920-2012)

Deși asociat adesea cu science fiction-ul, Bradbury s-a
distins prin scrieri care transcend genurile, abordând
teme universale precum nostalgia, moartea și relația
omului cu tehnologia. 

Opera sa a influențat generații de scriitori și continuă să
fie studiată pentru profunzimea ideilor și frumusețea
limbajului.

Mary Shelley (30 august 1797-1851)

Fiica filozofului William Godwin și a
scriitoarei feministe Mary Wollstonecraft,
Mary Shelley a crescut într-un mediu
intelectual care i-a influențat puternic
opera. De-a lungul vieții, Shelley a scris și
alte romane, povestiri și eseuri, dar
Frankenstein rămâne cea mai iconică
lucrare a sa. Romanul său a avut un
impact profund asupra literaturii și
culturii, devenind un simbol al fricii față
de știință și de
necunoscut.

Urmărirea unui anumit țel
exercită un efect benefic
asupra liniștirii minții.
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Printre galbenele spice albăstrele mândre cresc

Și-n a dimineții farmec soarele cu drag privesc;

Fermecați de-a lor privire și cuprinși de-un tainic

dor,

Mii de fluturi pe câmpie s-au lăsat din al lor

zbor.

Prin frunzișul des și verde se aud frumoase

cânturi 

Fluturașii stau și-ascultă legănați de blonde

vânturi –

Lângă flori o zi de vară o petrec în desfătări

Și-a lor dragoste de-o clipă ei le-o spun prin

sărutări!

Însă iată, noaptea vine cu-a ei ceasuri de tăcere;

Fluturașii cu-a lor jocuri s-au tot dus ca o părere,

Păsările nu mai cântă și frumoasele-albăstrele,

Dup-o zi de fericire, rămân iarăși singurele.

ALBĂSTRELELE

( VERONICA MICLE)
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MA T E M A T I C A
B A B I L O N E A N Ă

P R O F .  G A B R I E L A  Ț O P A
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Sumerul, una dintre cele mai vechi civilizații ale

omenirii era așezată geografic pe cursul inferior al

fluviilor Tigru și Eufrat. Regiunea este cunoscută

astăzi sub denumirea de Mesopotamia (Irakul de

azi). 

 

Civilizația sumeriană s-a dezvoltat și a început să

prindă contur în timpul Epocii Cuprului și la

începutul Epocii Bronzului.

Datorită vechimii sale, Sumerul este considerat a

fi unul dintre leagănele civilizației, fiind prima

regiune din lume care a dezvoltat un sistem de

scriere .

Sumerienii au inventat scrierea cuneiformă, construiau zigurate, au construit primele

orașe civilizate, printre care: Ur, Uruk, Kiș, Lagaș, Nippur și Eridu, au făcut primele

încercări de irigații sistematizate în agricultură, au inițiat primele schimburi comerciale

cu alte popoare, au făcut descoperiri în astrologie și astronomie. Principalele documente

sunt tăblițele de lut.

În 1854 se descoperă la Ninive biblioteca regelui Assurbanipal ( sec VII î.Hr.) ce conținea

circa 20 de mii de tăblițe. În 1889 se descoperă biblioteca templului din Nippur,

compusă din 50 de mii de tăblițe. Din totalul tăblițelor, estimate la 1 milion, vreo 400

conțineau text matematic.
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Scrierea cuneiformă avea două tipuri de

semne în formă de cuie, imprimate cu

capătul unui bastonaș de secțiune

triunghiulată, stilus, de la stânga la

dreapta:  

Cu ajutorul celor 2 semne , numerele

se scriau în sistem sexagesimal - bază

60. 

Se observă că nu există cifra zero astfel că distincția între puterile lui 60 se făcea din

context.  

De ex: ◄◄poate reprezenta 20 sau 20·60 =1200 sau chiar 

Operațiile se efectuau pe ordine, iar la împărțire se foloseau valorile inverse. 

De ex: 

Tăblițele matematice cuprind probleme diverse dar și numeroase tabele: înmulțiri,

valori reciproce, pătrate perfecte, radicali.

S-a descoperit o tăbliță ce conținea triunghiuri dreptunghice de dimensiuni raționale,

ceea ce arată cunoașterea numerelor pitagorice .
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Babilonenii rezolvau ecuații fără a indica metoda folosită. Pe tăblița B.M.13901 este

dată problema” Scad din arie latura pătratului și am 14 30” urmată de rezolvarea: ” ia

1 coeficientul, înjumătățește, 0 30. Înmulțește 0 30 x 0 30 fac 0 15. Adună la 14 30

și fac 14 30 15. Este pătratul lui 29 30. Adună 0 30 la 29 30 . Aceasta e latura 30.”

Un mare număr de probleme se referă la calculul dobânzilor. 

Astfel am aflat că dobânda anuală pentru 60 sekeli era de 12 sekeli.

Tăblița babiloniană YBC 7289 dă o aproximare a lui √2 cu 5 cifre zecimale

Exista 21 de tăblițe care descriu viața unui elev la școală. El a învățat să citească, să

socotească și să deseneze. 

In concluzie, matematica babiloneana a influențat dezvoltarea culturală a întregului

Orient. 

Sistemul sexagesimal, sistem de numerație pozițional, având baza 60, creat de vechii

sumerieni în mileniul III î.Hr., a fost transmis la vechiul Babilon și este încă folosit —

într-o formă modificată — pentru măsurarea timpului, unghiurilor și la coordonatele

geografice.

Știați că...în 1961, în localitatea Tărtăria din județul

Alba s-au descoperit trei tăblițe de lut?

Tăblițele, care au fost datate în jurul anului 5.300

î.Hr., de cercetătorul german Harald Haarmann, au

simboluri similare culturii Vinča, fiind subiectul a

numeroase și controversate polemici printre arheologii

de pretutindeni, întrucât (în opinia unora) tăblițele ar

prezenta cea mai veche formă de scriere din lume. 

Dacă vârsta estimată, cea de 5500 î. Hr. s-ar dovedi în

final a fi reală, iar semnele se dovedesc a fi scris, atunci

ele sunt cele mai vechi artefacte purtătoare de scris

din lume. Celelalte candidate la cea mai veche scriere

din lume și anume, scrierile egipteană, Harappa și cea

sumeriană, datează toate din jurul datei de 3200-

3500 î. Hr. 14

https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistem_de_numera%C8%9Bie_pozi%C8%9Bional
https://ro.wikipedia.org/wiki/Baz%C4%83_de_numera%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sumer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Babilon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Timp
https://ro.wikipedia.org/wiki/Unghi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Coordonate_geografice
https://ro.wikipedia.org/wiki/Coordonate_geografice
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Anii_5300_%C3%AE.Hr.&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8E.e.n.
https://en.wikipedia.org/wiki/Harold_Haarmann
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cultura_Vin%C4%8Da
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arheologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lume
https://ro.wikipedia.org/wiki/Egiptul_Antic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Harappa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sumer


CURIOZITĂȚILE
NATURII
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…ne na�tem cu aproape 90%
apă în constituția fizică, dar �i
că apa este unul dintre
elementele indispensabile omului
pentru a supraviețui? 

Senzaţia de sete apare în momentul în care pierdem 1% din apa din
organism. 
Apa ar trebui consumată la o temperatură de circa 5 grade Celsius
pentru ca organismul să beneficieze de toate calităţile sale. Dacă bei
prea multă apă, poţi să intri în comă.

�tiați că...?

Apa este o substanță fără miros,
gust sau culoare, dar �i una
dintre cele mai răspândite
substanțe de pe Pământ. 

Sunetul se propagă mult
mai repede prin apă decât
prin aer.
Apa caldă îngheaţă mai
repede decât apa rece. 
Apa caldă e mai uşoară
decât apa rece. 
Creierul uman este alcătuit
în proporţie de 78% din apă,
iar oasele conţin 31% apă.
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Supraalimentarea cu apă se
nume`te hiponatremie, duce la
scăderea nivelului de sodiu din
organism, iar celulele încep să se
umfle. 
Pământul este acoperit de apă în
proporţie de 71%, însă mai puţin de
1% este apă dulce sau potabilă. 
Cel mai adânc lac din lume se afla în
Siberia, Rusia. Lacul Baikal are o
adâncime de peste 1.700 de metri,
iar toată apa lui reprezintă 20% din
totalul apei potabile de pe glob.
Apa poate provoca… arsuri! Vara,
dacă uzi plantele la prânz, picăturile
rămase pe frunze se comportă ca
ni`te lentile la contactul cu razele
soarelui `i ard planta, care apoi
moare
O banană e formată 75% din apă,
pepenele ro`u are 95% apă, cel
galben, 90%, perele au 93%, iar
caisele `i piersicile, 87%. Ro`iile
conţin apă în proporţie de 90%,
castraveţii sunt formaţi 96% din
apă, iar vinetele, varza `i dovleceii
au 93%, respectiv 92% `i 89% apă.
_tiind asta, de acum puteţi să
alegeţi în cuno`tinţă de cauză
fructele `i legumele cu cea mai mare
putere de hidratare.
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…mierea de albine este �i singurul
aliment care nu se strică niciodată? 

�tiați că...?

Cea mai mare parte a mierii consumate
astăzi este miere procesată, încălzită �i
flitrată după strângerea din stup. 

Spre deosebire de mierea prelucrată,
mierea crudă păstrează valorile sale
nutriționale �i beneficiile pentru
sănătate. Mierea conține 22 de
aminoacizi, 27 de minerale �i 5000 de
enzime. Mineralele includ fier, zinc,
potasiu, calciu, fosfor, magneziu �i
seleniu. Vitaminele găsite în miere includ
vitamina B6, tiamina, riboflavina, acidul
pantotenic �i niacina.

Filtrarea �i procesarea elimină o mare
parte din fitonutrienții benefici, precum
polenul �i propolisul. Aspectul foarte
limpede al mierii �i textura precum cea a
unui sirop sunt un indiciu privind gradul
ridicat de procesare.
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Mierea crudă este o sursă naturală de energie, întărește sistemul
imunitar, sprijină vindecarea unor răni, precum arsurile, este eficientă
în tratarea tusei. Herodot scria că babilonienii antici își înmormântau
persoanele decedate în miere, iar Alexandru cel Mare pare că a fost
îmbălsămat și așezat într-un sicriu plin cu miere. Mai mult decât atât,
cea mai veche miere a fost găsită în Georgia. Deși are peste 5000 de
ani, mierea respectivă ar trebui să fie, teoretic, comestibilă.

Deși mierea este o hrană accesibilă, albinele petrec mii de ore pentru
colectarea polenului de la aproximativ 2 milioane de flori pentru a face o
jumătate de kilogram de miere pură. Mierea este de obicei aproximativ
18% apă, dar cu cât conținutul de apă este mai mic, cu atât calitatea
mierii este mai bună. Mierea nu are nevoie de depozitare specială sau de
refrigerare - consumați-o luând cu lingura direct din borcan.
                                                                                                                                Sursa internet
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Vacanță în 
          Grecia
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Darius Manea 7D



Zilele insorite ale verii mi-au
călăuzit și în acest an pașii către
frumoasa Grecie. Aș putea afirma
că a fi la mare în țara Elenă este
impropriu spus, pentru că, în
Grecia, te bucuri atât de munte cât
și de mare. 

Am plecat în aceasta călătorie cu
familia și câțiva prieteni, în țara
celebră pentru relieful deosebit:
munții care se unesc direct cu
marea, apele limpezi și plajele
spectaculoase. Atmosfera specifică
Greciei este completată de
mâncarea tradițională care se
servește în celebrele taverne.
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Pentru cei care nu știu, Grecia se întinde pe o suprafață de 131,957 km pătrați și
se împarte în 3 mari regiuni: 

o parte peninsulară continentală care deține și cea mai mare parte
suprafață; 
peninsula Peloponez, care este despărțită de partea continentală printr-un
canal; 
partea insulară care cuprinde aprox. 6000 de insule și insulițe răspândite
în Marea Egee și Marea Ionică.

Anul acesta am decis sa vizitam brațul mijlociu al peninsulei Halkidiki, Sithonia.
Traseul l-am parcurs cu mașina, în aproximativ 9 ore.

Odată ajunși la hotel, am lăsat părinților grija cazării în hotel, iar noi, copiii, am
plecat direct la plajă, care era foarte aproape de hotel, și am făcut o baie
binemeritată. Apa era caldă și foarte curată datorită salinității ridicate. Ne-am
”bălăcit” până seara târziu.
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În această vacanță am fost foarte
activi, iar faptul ca am fost 12
copii de diferite vârste, a
constituit un mare avantaj
întrucât am putut practica
diferite activități sportive atât în
apă cât și pe plajă. Printre
acestea se enumera mersul cu
caiacul, cu placile <Stand-Up
Paddle=, cu hidrobicicleta, dar cel
mai apreciat a fost voleiul pe
plajă, sport pe care l-am
practicat în fiecare zi, alături de
părinții noștri. 
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Toată perioada aceasta ne-am bucurat la maxim de avantajele Greciei și de ce ne
oferă aceasta: plaje de toate tipurile, cu nisip fin și auriu, ape de o nuanță de
smarald incredibilă, curate, limpezi și în care se poate înota foarte ușor, taverne cu
mâncare foarte bună și la care m-am putut răsfăța cu una din mâncărurile mele
preferate – fructe de mare. 

Aici avem certitudinea că sunt proaspete, iar grecii sunt printre cei mai buni
specialiști în a le prepara.

T

O mare surpriza pregătită de părinți a fost o plimbare cu barca, o barcă de mici
dimensiuni, doar pentru noi, cu care am străbătut o parte a litoralului, ne-am oprit
la unele din cele mai frumoase plaje și am făcut o baie împreună cu prietenii. Ne-au
lăsat să înotam chiar și în mijlocul mării Egee!

A fost o vacanță de poveste, cu imagini și trăiri de neuitat. 

Mi-aș dori să revin în Grecia și să descopăr, ca de fiecare dată, noi destinații
interesante
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prof. Elena Jecu
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”Curriculum vitae” –lat.
”Cursul vieții”;este vorba de
toate datele referitoare la
starea civilă, studiile,
ocupația și viața unei
persoane.

”De gustibus et coloribus non

disputandum” –lat. ”Despre gusturi și

culori nu se discută”; de obicei se

folosește textul latin într-o formă

prescurtată: ”De gustibus non

disputandum”, iar înțelesul e simplu:

când ne referim la gusturi și culori nu

trebuie să ne pierdem timpul cu

controverse, fiecare om având păreri și

preferințe proprii.

”Cvadratura cercului”este o
celebră problemă, formulată de
învățații greci din antichitate, și
anume: construirea cu rigla și
compasul, a unui pătrat având
suprafața egală cu a unui cerc
dat. În geometria euclidiană,
această problemă nu se poate
rezolva; prin extensie, expresia
”cvadratura cercului” a ajuns să
însemne orice fel de problemă
fără soluție. ”De la Adam și Eva” –

expresie folosită ironic la
adresa unei persoane
care, povestind ceva, o ia
de la un început mult prea
îndepărtat sau nelegat de
problema pusă în discuție;
se știe că legenda biblică a
Genezei începe cu Adam și
Eva.
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