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Prin ochi de copil

Patricia Plata 8C

Cu totii suntem nevoiti, acum, in perioada gimnaziului,
sa trecem prin schimbarile varstei adolescentei, iar
efortul depus in cadrul studiului scolar ne face uneori
sd uitam cg, in fond, suntem totusi copii.

sursa foto internet

Varsta inocentei este vie in fiecare dintre noi, asa ca de ce am ascunde-o cu
pretentia ca "am crescut mari" ? Copilul interior este acolo si asteapta sa fie scos la
iveala. Dar care este cheia zdmbetului etern al celor mici? Raspunsul este diferit
pentru fiecare. Fericirea ideala este, in opinia mea, cea simtitd de un copil, bucuria
simpla, recunostinta pentru tot ceea ce ne finconjoard, entuziasmul sincer ce
insoteste fiecare activitate.

Studiul poate fi cea mai motivanta si
mai placuta modalitate de a-ti petrece
timpul daca este realizat cu dorinta vie
de a satisface o curiozitate nesfarsita.
Sunt sigura ca, la fiecare inceput de an
scolar fiecare dintre noi a simtit acel
imbold de a invata cu bucurie, si cred
ca important este sa mentinem
aprinsa, cu perseverenta, flacara
ambitiei nevinovate.




V-ati intrebat vreodata de ce, odata cu
inaintarea in varsta, timpul pare ca
trece mai repede? Studiile aratd ca
aceastd  perceptie se  datoreaza
curiozitatii copilului, care cerceteaza
mediul inconjurator, pune intrebari si
face noi descoperiri in legiatura cu
lumea din jur, ceea ce mentine
intotdeauna prezent factorul-surpriza.
De aici se deduce ca ceea ce ne permite
impresia unei vieti mai indelungate este
prezenta noutatii, acumularea continua
de informatii neasteptate si realizarea
de noi si noi experiente.

sursa foto internet

Daca, totusi, uneori, percepem acest
entuziasm scazand, ceea ce mi s-a
intamplat si mie de nenumarate ori,
cred cad solutia este o binemeritata
pauza. Aceasta, insd, nu trebuie sa fie o
simpla incercare de a ignora presiunea,
ci o inlocuire a negativitatii cu ceva cu
adevarat relaxant. De exemplu, o
forma de astfel de recreere este
petrecerea unei zile in aer liber, in
naturd, impreuna cu cei dragi, nu orele
nesfarsite in fata ecranului telefonului
mobil. Intrebati-va, in astfel de
momente, ce ati fi facut daca ati fi fost
mai mici si ce ar crede versiunea mai
tanara a voastra despre deciziile luate.
Priviti lumea prin ochii copiilor si vi se
va parea mult mai vesela!

-~

Ideea principalad este aceea de a cauta sa experimentam,
in fiece clipa, trdiri intense si sincere, precum cele ale
copiilor, sa pastram culoarea si entuziasmul din tot ceea
ce facem si sa nu ne lasam inghititi de monotonia gri a
indiferentei. Sentimentele adevarate se gasesc in relatia
cu lumea adevaratd, daca ne deschidem catre a o privi cu
acea curiozitate caracteristica varstei noastre.
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\u—ti fie trica
sd \/orbe§til

Una dintre marile probleme intalnite in
scoli este atat agresiunea fizica, cat si
cea psihica, mai precis, bullylng ul.
Aceasta forma de agresiune este, de
cele mai multe ori, nerecunoscuta de
catre copiii victima, din pricina fricii, sau
chiar ignoratd de catre adulti. Dec1
haideti sa vedem in ce consta bullymg—
ul in scollle noastre si ce putem face
pentru a-| preveni.

In primul si in primul rand, ce inseamna bullying-ul?

Ei bine, acesta reprezinta o forma de comportament agresiv in care cineva agreseazi,
hartuieste, persecutd sau intimideazd in mod intentionat si repetat o alta persoana.

Acesta poate sa fie fizic sau verbal.

Care sunt factorii din cauza
carora elevii devin agresori? ‘
Factori familiali: ,

« Provin din familii unde exista
agresiune si violenta.

« Au parinti care nu ofera sprijin
emotional si nu comunica cu ei.

« Au parinti care raspund cu
autoritate la comportamentul
lor.

« Provin din familii in care adultii
sunt prea ingaduitori sau unde
existd o implicare scazuta a
parintilor in viata lor.




Factori ce tin de anturaj:

« Copii vor sa isi ridice statutul
social in grup sau sa detina
controlul acestuia.

. Acestia doresc sa isi arate
fidelitatea fatd de grup si sa
castige increderea acestuia.

Factori scolari:

« Unii copii se simt exclusi din
colectiv sau nu indeajuns de
buni pentru a face fata
cerintelor didactice  precum
ceilalti elevi.

Cum reactioneza persoana agresata?

Multe dintre victime tind si tind agresiunea primitd in secret, pentru a nu risca sa
agraveze situatia. Mai mult, cei agresati se pot simti amenintati fatd de agresori, astfel
fiindu-le frica sa recunoasca ceea ce li se intampla. Deci, in cele mai multe dintre cazuri,
elevii victima aleg sa nu recunoasca atrocitatile din cauza carora sufera.

In alte cazuri, exista copii care recunosc ca sunt agresati, dar care nu au cu cine sa
discute problema. Fie adultii nu au timp sa ii asculte, fie acestia pur si simplu ignora
problema pentru a nu fi nevoiti sa o infrunte, fie elevii agresati nu povestesc cele
intamplate cui trebuie, riscand sa devina un subiect neplacut de discutie la nivelul scolii.

Cu toate acestea, acum ca stim cum se defineste bullying-ul, ce se intampla, de
fapt, in scoli si care este marele adevar din spatele inocentei elevilor?

Pentru inceput, in scoli, bullying-ul capata foarte multe forme. Exista bullying fizic,
psihic si, probabil cel mai periculos, cel cibernetic.

Cyberbullying-ul  este tratat cu
amuzament de catre elevi, care considera
ca este la moda sa posteze pe retelele de
socializare proprii colegi in ipostaze
nedorite de catre acestia. Astfel, dupa ce
postarile ajung virale, copiii victima devin
tinta glumelor celorlalti.

Cyberbullying-ul consta in distriburirea
pozelor sau a filmuletelor pe diverse retele
de socializare. Pot fi poze false, modificate
cu ajutorul aplicatiilor de photoshop sau
poze ce contin elevi in ipostaze lejere sau
jenante.




Exista si transmiterea de mesaje anonime, ce pot contine amenintari la adresa celor
agresati, amenintari ce pot face referie la familia, prietenii sau viata personala a acestora.
Pe langa formele de cyberbullying prezentate anterior, mai gasim si furarea identitatii
unei persoane prin crearea de conturi false cu identitatile victimelor.

De asemenea, bullying-ul se poate baza si pe situatia financiara a familiei fiecarui elev.
Unii copii pot dezaproba hainele purtate de ceilalati, motivind ca acestea nu apartin
unei firme vestimentare cunoscute, ceea ce duce la inserarea sentimentului de
inferioritate in colectiv. Mai mult, aceasta poate duce la formarea grupurilor sociale si la
excluderea unora din acestea, ceea ce duce la scaderea increderii in sine a persoanelor in
cauza.

Un alt caz cunoscut este atunci cand anumiti elevi nu apreciaza calitatile intelectuale ale
altor elevi, considerandu-i pe acestia "favorizati” de catre profesori, prin notele obtinute.

Desi bullying-ul are, de cele mai multe ori
loc intre elevi, acesta se poate desfasura si in
relatia elev-profesor. Cele mai des intalnite
cazuri sunt cele in care profesorul acuza
elevul pe nedrept, in fata clasei, de lipsa unor
calitati intelectuale, fizice sau morale. Astfel,
elevul in cauza se poate simti "incoltit” si,
totodata, defiimat de catre cadrul didactic,
ceea ce duce la sentimentul de inferioritate
sau rusine.

In acest sens, bullying-ul consta in
defaimarea persoanei victima, din pricina
complexului de inferioritate al agresorului.

Ce putem face pentru a preveni/vindeca
bullying-ul?

Consider ca ar trebui sa oferim ajutor atat
persoanei agresate, cat si agresorului, prin
clarificarea definitiei de bullying.




TEACHING AROUT BULLYING
IN THE CLASSPOOM
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Mai mult, ar trebui sa incurajam discutiile despre bullying si sa nu ne mai ferim de
acest subiect, considerandu-l un subiect tabu in societatea noastra. Chiar daca in
ultima vreme numarul cursurilor dedicate bullying-ului a crescut, elevilor le este inca
frica sa vorbeasca despre acesta.

De aceea, ”NU-TI FIE FRICA SA VORBESTI!" este sloganul acestui articol. Desi
pare imposibil, bullying-ul poate fi invins, iar dreptatea copiilor agresati poate fi
regasita in schimbarea comportamentului copiilor agresori. Astfel, daca stiti sau
sunteti persoane agresate, nu va fie frica sa vorbiti cu cea mai apropiata persoana
despre aceasta prblema si, cel mai important, nu va incredeti in primul semn de
bunatate pe care il vedeti: aparentele pot fi inselatoare. Alfel spus, aveti grija in cine
va incredeti si nu va coborati la nivelul celor deja imbolnaviti de complexul
inferioritatii, riscand sa deveniti voi insiva agresori.

STOP BULLYING

PHYSICAL VERBAL SOCIAL ~ CYBER
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— Sport

r. Sau
.9 invitdtura?

Celea Cristian 8C

Salut! Numele meu este Cristian si sunt elev in clasa a VIll-a la Scoala
Gimnaziala Nr. 150.

Sunt pasionat de fotbal si imbin aceasta
pasiune cu scoala, oricat de imposibil ar
putea parea in acest an dificil.

Mesajul transmis de parinti copiilor in
pragul clasei a VIl - a este de a renunta
la sport pentru a avea mai mult timp de
invatat .Este gresit ca parintii sa le ceara
copiilor sa renunte la pasiuni pentru a se
concentra pe invatatura . Sportul si
studiul sunt activititi complementare,
nicidecum aflate in competitie. Sportul
imbunatateste procesul de invatare si
memorare, consuma eficient penergia
debordanta, dezvolta increderea in sine,
reprezintdi o metoda eficienta de
combatere a stresului.

“ Lipsa de intelingenta a sportivilor este
doar un mit, dezvoltat de faptul ca, la
sportivii de performantd, existd uneori
sacrificii care merg pana la renuntarea la
invatatura. Dar pentru activitatea fizica
moderatd existda o multime de dovezi
care aratda ca acesta imbunadtateste
rezultatele scolare. In plus, copiii care fac
sport au un risc mai mic de a lua in
greutate “ — mesajul doctorului Serban
Damian .

Mesajul meu pentru elevii , in special pentru cei din clasa a VIlI-a, este :
Nu renuntati la sport, nu renuntati la pasiuni!



In lumea cuvintelor...
\oiembrie

Sfﬁr§it de toamna
— Vasile Alecsandri —

Oaspetii caselor noastre, cocostarci si randunele,
Parasit—au a lor cuiburi s—au fugit de zile rele;
Cardurile de cucoare, insirandu—se—n lung zbor,
Pribegit—au urmarite de al nostru jalnic dor.

Vesela verde campie acu-i trista, vestezita,

Lunca, batutd de bruma, acum pare ruginitd;
Frunzele—i cad, zbor in aer, si de crengi se deslipesc,
Ca frumoasele iluzii dintr—un suflet omenesc.

Din tuspatru parti a lumei se ridica—nalt pe ceruri,

Ca balauri din poveste, nouri negri, plini de geruri.
Soarele iubit s—ascunde, iar pe sub grozavii nori
Trece—un card de corbi iernatici prin vazduh croncanitori.

/iua scade; iarna vine, vine pe crivdt calare!
Vantul suierd prin hornurl raspandlnd infiorare.
Boii rag, caii rancheaza, canii latra la un loc,
Omul, trist, cade pe gandurl si s—apropie de foc.

/iua scade; iarna vine, vine pe crivdt calare!
Vantul suiera prin hornurl raspandlnd infiorare.
Boii rag, caii rancheaza, canii latra la un loc,
Omul, trist, cade pe gandurl si s—apropie de foc.

Citate despre toamna

2Nici frumusetea primaverii si nici cea a verii nu are gratia pe
care am zirit—o in al toamnei obraz”. John Donne

,Daca timpul ar fi avut frunze, ce toamna!”. Nichita Stanescu

, Toamna soseste dimineata devreme, iar primavara, la sfarsitul unei zile de iarna”.
— Elisabeth Bowen



"Cea mai inalta forma a gandirii
pure exista in matematica."

Platon

Platon (7 mai 427 i.Hr.- 347 i.Hr.)a fost un filozof al
Greciei antice si fondatorul Academiei din Atena. Se
presupune ca intreaga opera a lui Platon a supravietuit
intactd pentru mai bine de 2500 de ani.

Profesorul sau a fost Socrate si cel mai cunoscut elev
al sau a fost Aristotel. Are contributii esentiale in
stiinta si matematica, religie si spiritualitate. Interesant
este ca discipolii sdi considerau obiectele matematice
un intermediar intre senzatii si idei. Platon fiind cel
care a elaborat teoria formelor.

Formele geometrice sunt considerate simboluri care
reduc la esenta adevarurile cele mai complexe.

M



Floarea vietii este o forma geometrica,
compusa din mai multe cercuri de
aceeasi marime, intrepatrunse,
distantate in mod egal, care formeaza
un tipar asemeni unei flori cu 6 petale
dispuse pe varfurile unui hexagon.

Simbolul Floarea vietii poate fi gasit in
temple, manuscrise si in arta culturilor
din intreaga lume, inclusiv la noi in
zona Maramuresului.

In acest simbol se regasesc toate elementele constitutive ale universului, care se
numesc " solide platonice”.

Platon a adus in atentia matematicienilor 5 corpuri regulate, care au suprafete
egale, muchii de aceeasi lungime si unghiurile interioare egale.

Ca un omagiu adus marelui filozof ele au fost denumite corpuri platonice sau solide
platonice.

Fiecare corp platonic a fost asociat cu un element al naturii:

Cub - hexagon regulat
6 fete patrate

Tetraedrul regulat —

cu 4 fete triunghiuri foc
echilaterale,
Octoedrul regulat — aer

cu 8 fete triunghiuri
echilaterale,




Icosaedru regulat —

; . apa
20 de fete triunghiuri P
echilaterale
Icosaedru regulat —
20 de fete triunghiuri eter
echilaterale

Stiati ca:

- Platon sustine in cartea sa ” TIMAEUS” ca cele 5 solide platonice sunt formele
care stau la baza materiei si ca aceste cunostinte provin din Atlantida?

- Combinarea celor 5 corpuri regulate a creat stiinta numita alchimie?
- Platon a crezut ca forma universului era a unui dodecaedru?

- Floarea vietii este simbolul geometriei sacre?

- Pitagora a fost primul care a asociat dodecaedrul cu energia vietii?

La muzeul Ashmolean (Oxford) din Anglia se afla cele cinci corpuri regulate,
sculptate in piatra, ce dateaza cu 1000 de ani inainte de Platon.

Arheologii au descoperit de curand modele ale corpurilor platonice care au o
vechime de peste 200.000 de ani (deci cu mult inainte de perioada antica).



REFE 2 SMART

1.

Luati 24 de monede si oranduiti-le in 3
gramajoare de 7, 11 si respectiv 6 monede. Din
3 mutari, luand si punand in toate cele trei
gramajoare faceti ca in fiecare din ele sa se
gaseasca cate 8 monede.

Conditia care trebuie respectata este ca peste
fiecare  gramajoara trebuie asezate tot atatea
monede cate contine in momentul respectiv.

2.

Un scriitor a realizat un roman in doua volume
egale ca dimensiune.

La primul volum a scris cate 10 pagini pe zi iar
la al doilea , cate 30. Cate pagini a scris in
medie pe zi scriitorul in opera sa?

Asteptam raspunsurile voastre pe adresa de email

carmen.theodorescu@scoalal50.ro



A scrie
§i a
illustra

In aceasta toamna, Asociatia pentru Creativitate a lansat un proiect in Bucuresti din
care au facut parte atat scoala noastra, cat si Colegiul National ,lon Neculce”.

Tema proiectului era ca fiecare elev sa scrie un text sau sa ilustreze unul dintre textele
scrise de ceilalti elevi. Acesta s-a desfasurat astfel: pentru inceput, elevii care au ales sa
scrie trebuiau s compuna un text cu tema libera, iar dupa ce acestia terminau textele,
Jilustratorii” urmau sa creeze niste desene potrivite pentru textele pe care acestia le
primeau. Durata desfasurarii proiectului a fost de aproximativ 2 luni.

Pot spune ca intregul proiect a fost o experienta cu adevarat impresionanta si foarte
placutd din punctul meu de vedere. Cum eu am fost unul dintre elevii care au scris
texte, voi expune opinia mea ca si asa zis ,scriitor”.

Incepand cu prima intalnire, in care am avut ocazia si interactionam cu o scriitoare,
mai exact doamna Lavinia Braniste, lucru care mi s-a parut a fi o initiativa foarte buna
din partea Asociatia pentru Creativitate. Mi-a placut discutia cu doamna Braniste, in
principal pentru ca am aflat ce inseamna sa fii scriitor si ce presupune crearea unei
carti, de la manuscris la raft.

La finalul acestei intalniri ni s-a propus sa scriem cate un text cu tema la alegere, pe
care le-am verificat dupa cateva zile alituri de doamna Tudorita. Aceasta a doua
intalnire a fost si preferata mea, deoarece fiecare elev care a scris si-a citit textul in fata
tuturor. Astfel, atat prin ceea ce a scris, cat si prin opiniile lor asupra altor texte, am
reusit sa inteleg mai bine felul in care gandesc colegii mei.

Dupa ce am finisat textele, acestea au ajus pe mana elevilor de la ilustratii, care au
facut fiecare cate un desen reprezentativ pentru fiecare text. Acestia s-au intalnit cu
ilustratoarea Anca Smarandache, care i-a ghidat in construirea schitei ilustratiei
fiecaruia.

In concluzie, consider acest proiect o oportunitate minunati de a invita noi lucuri
folositoare pentru viitor si sper sa mai apara astfel de ocazii. Cine stie? Poate chiar de
la Asociatia pentru Creativitate.



Asixiatia
agaatiyitalz

EU cred in povesti cu zine

septembrie / noiembrie
2023

; o 9 asociatiapentrucreativitate
www.academiadecreativitate.ro

@ asociatiapentrucreativitate
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,Proiectul ,Eu cred in povesti cu zane” s-a adresat copiilor cu varste cuprinse intre 12 si
16 ani si a avut in vedere dezvoltarea personala prin povesti, desen si tehnici de lucru
corelate comunicarii creative.”

Acest proiect a fost implementat in doua unitdti de invatamant din Bucuresti, Liceul
Teoretic ,lon Neculce” si Scoala Gimnaziala Nr. 150.

In cadrul proiectului au realizat ateliere de scriere creativa scriitorii Lavinia Braniste si
Ciprian Macesaru si ateliere de ilustratii artistele Anca Smarandache si Veronica
Neacsu. Tot in cadrul aceluiasi proiect a avut loc si un workshop dedicat parintilor si
profesorilor la care au participat: loana Nicolaie , scriitoare si profesor, Magda Cojocea,
profesor si consultant educational, Steluta Stoian , psiholog si art-terapeut.

In cadrul Scolii Gimnaziale Nr 150 activitatile au fost coordonate de dl director Justin
Doicila, de dna prof. de limba si literatura romana Delia Agica si de dna prof. de
educatie plastica Cristina Lazar.






Dragoste si ura
Darius Marinescu

Frunzele copacilor fosneau usor sub atingerea vantului de vara. Noaptea se anunta a fi fierbinte,
asa cum fusesera si ultimele. Mihai privi fugitiv ecranul telefonului pentru a mia oara in noaptea
aceea — inca nimic. Cu un zambet obosit arunca telefonul pe pat si incerca sa inteleaga pasajul pe
care il recitea de o mie de ori din cartea ce o avea deschisa in mana. Dar literele pareau ca danseaza
in fata lui, iar mintea lui se intorcea, vrand-nevrand, cu aproape un an in urma, la momentul din
tabara de vara, atunci cand pentru prima oara a descoperit-o cu adevarat pe Ea.

Si imaginea aceea cu ei, doi copii, cu capetele apropiate, ce-si sopteau nimicuri despre scoala, si
pletele ei aproape negre, ce mangdiau obrajii lui, si rasul ca un clinchet de clopotei in bataia
vantului, si ochii ce-i zambeau intruna, toate astea ii ramasesera adanc intiparite in memorie.

Nu reusea sa isi scoata din minte noptile geroase de iarnd, cand gaseau un motiv din orice sa
vorbeasca, sa rada. Si nu putea sa isi scoata din minte seara aceea cand, intr-un final el isi facu
curaj si 1i spuse:

,— Ana, crezi ca ai putea vorbi cu mine 5 minute? Am sa iti spun ceva si nu cred ca as putea sa o
fac prin mesaje.

— Desigur, in 30 de minute este ok?”

Intiparit i-a ramas in memorie si ceea ce a urmat. Cand el, cu vocea stinsa si tremurand de groaza
si de frica, se pregatea sa rostesca primul ,Te iubesc” din viata lui.

,— Ana, nu stiu daca ti-ai dat seama ca in ultimul timp noi ne-am apropiat foarte mult. Nu stiu
daca ti-ai pus intrebarea ,de ce?”, nu stiu cum ai vazut tu lucrurile in ultima vreme si, de fapt, am
senzatia ca nu stiu nimic, am senzatia ca imi vine sa urlu, simt ca mor atunci cand nu vad ochii tai,
simt cd ma pierd atunci cand nu iti aud vocea, ma simt ca si cum as fi la un capat de drum peste
care nu pot trece, am senzatia ca nimic din ceea ce exista in jurul nostru nu mai are sens daca nu
esti langa mine. Taci? Spune-mi ceva.

— Ammm... Nu stiu sa ma exprim... De fapt, cred ca mi-e frica sa spun ceva.

— Nu trebuie sa spui nimic. Lasa-ma pe mine. Voi vorbi eu si pentru tine. Pentru mine este
suficient ca esti aici langa mine.

— Te suna Dany. Eu... Mi-e prea frica sa vorbesc.

Trrrrr, trrrrr! Vibreaza telefonul.

— Hei, frate!

— Salutare, Dana!

— Ana mi-a scris acum! YUHUUU! Doamne, ce bine va sta impreuna!

— Impreuna? Stai! Ce spui acolo?

— Da, ea mi-a scris, crede ca sunteti impreuna. Nu stie cum sa iti spuna si ii e prea frica ca sa
verbalizeze asta.

— Frica? De ce? Cand oare i-am dorit eu raul?

— Frate, nu e vorba de asta... Dar daca vreodata ii vei face rau, voi veni dupa tine si iti voi scoate
ochii cu un creion si te voi pune sa ti-i mananci.

— Poti sa o faci de acum, probabil nu as simti nimic, niciodatd nu am crezut ca poae fi atat de
dureros sa iubesti pe cineva.

— Stai, o adaug si pe Crina.

— Heiiii, lumeee! Ce-mi aud urechile?

— Bung, Crina!

— Maaa, sa va tina!!l Stii ca noi tinem la voi foarte mult, dar daca ii vei face rau Anei, dupa iti
termina de mancat ochii, voi... te voi... nu stiu acum doar voi gasi o modalitate sa te fac sa suferi.

— Frate, spuse Dana, sun-o pe Ana! Face ca toti dracii, nu stie ce se intampla. Si se pare ca iti simte
lipsa, frate! Ea crede ca sunteti impreuna. Sun-o, frate!

— O sun acum! Dar nu mi-a raspuns nimic.

— Nici nu e nevoie. Ne-a spus noud. Sun-o si o sa iti spuna si tie!”

Treptat, imaginile deveneau tot mai palide. Cu un zambet trist, Mihai mai arunca o privire pe
ecranul telefonului. Deja trecusera aproape 12 ore de cand nu raspunsese mesajului sau. Oare ce s-
o fi intamplat? Era bine? Era trista? Se simtea rau, poate? Ce-o fi cu ea? Niciodata nu se mai
intamplase asta. Era atat de empatica si promta incat, de multe ori, scriau amandoi aceleasi lucruri
in acelasi timp. Treptat, ochii lui, isi continuard goana nebuna prin carti, pe pereti, prin funzele
copacilor, la norii care pareau ca se fugaresc pe cerul negru al noptii si, usor-usor, imagini noi
prinsera contur in fata ochilor lui: baiatul blond si fata bruna ce se plimbau agale pe aleile unui
parc oarecare.



Si rasul cristalin i rasuna in urechi, de parca Ana ar fi fost acolo langa el si parca simtea freamatul
mainii ei micute atunci cand alergau tinandu-se de mang, si vocea ei de copil alintat, care i atragea
atentia atunci cand el nu era prezent cu totul langa ea. Si ca intr-un carusel, imagini ale locurilor
unde se intalneau, si parca simtea tremuratul motoarelor de karting si vantul turbat in par, atunci
cand goneau ca nebunii pe pista, fericiti ca si cand toata lumea era a lor. Si parca simtea fosnetul
valurilor izbindu-se de marginea corabiei, atunci cand, tinaAndu-se de mana, admirau albastrul
nesfarsit al Marii Mediterane, si galagia si freamatul tuturor locurilor prin care fusesera vreodata.

Si totusi, inca niciun raspuns.
Brusc, alarma de notificare, il
scoase din reverie, isi arunca ochii
¥ P si patru cuvinte il arsera ca si cum
l cineva l-ar fi atins cu un fier rosu:
4 \ ,Hai sa ne despartim!”

/
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. neant, neprevazutd, neimaginata.
Intial, creierul refuza sa creada.
2 ! , Degetele tremurande deschisera
— aplicatia totusi. Si ochii incetosati
‘ ' citira cuvintele venite de nicaieri.
Secundele treceau de parca erau
ore si minutele erau zile, iar
telefonul atarna greu in mana ca o
caramida.

Cumva, incordandu-si parca toti
muschii pana cand simti ca tot
corpul inepu sa il doara, tasta
simplu: ,De ce? De ce? Cred ca
merit o explicatie.” Raspunsul nu
s-a lasat asteptat: ,Meriti, dar eu
fiind eu nu iti voi da niciuna.”

ilustratic de Lrika Moo lonescon

Secundele se faceau minute, minutele se faceau ore, iar el, in acelasi loc, cu telefonul in man3,
intreba in gol ,de ce?... de ce?”.

Si nopti si zile se-nsirard, iar el avea aceeasi intrebare in gand. Cand, deodata, telefonul incepu sa i
sune. Erau Dana si Crina:

,— Frateeee, imi pare atat de radaauuuu!! Nu fii trist frate! Nu meritai asa ceva. Crina, zi si tu ceva!
— Da frate, ridica-te! uita! fa ceva! nu sta asa!

— Stiu, dar este asa de greu de facut, mai ales cand nu intelegi de ce. Stiti bine ca am fost
intotdeauna langa ea, pentru ea, cd m-am purtat cu ea asa cum as fi vrut sa se poarte cineva cu
mine.

— Stim frate, uit-o! Poate ca nu te merita. Stii ca ti-am mai zis, de multe ori, dar tu <«<NU si NU, eu
o stiu mai bine decat voi.>>"

Gandul i se intunecase, iar zambetul ii pierise de mult, asadar nu putea nimeni sa observe ca Dana
si Crina reuseau sa il linisteasca macar putin. Desi, cu timpul, fata sa invata sa zambeasca, iar el
muscandu-si buzele pana la sange vorbea in gol cu cei din jurul lui, dar mintea lui nu reusi
niciodata sa se linisteasca, clocotind ca un vulcan sub presiune si cautand mereu si iar si iar
raspunsul la intrebarea intiparita in creier: ,de ce?...”

Si iar secundele se tranformara in zile, iar el tot nemiscat, cu ochii bajbaind in colturi de tavane se
intreba: de ce?... de ce?...



ilustratio de Ninca Jomesen



Stantul Andrei, Apostolul romanilor

Cel mai tanar si cel dintai chemat dintre discipolii Mantuitorului Hristos, Sf. Andrei,
este cel care, dupa cum bine stim cu totii, a adus in spatiul romanesc, pentru prima
data, credinta crestind. Acesta este o figura importantd in lumea religioasa, fiind
venerat de catre multe persoane iar numele sau fiind purtat de multi crestini. El este
sarbatorit pe data de 30 noiembrie, zi de sarbatoare legala in Romania.

Cel mai tanar si cel dintai chemat
dintre  discipolii =~ Mantuitorului
Hristos, Sf. Andrei, este cel care, dupa
cum bine stim cu totii, a adus in
spatiul romanesc, pentru prima data,
credinta crestind. Acesta este o figura
importanta in lumea religioasa, fiind
venerat de catre multe persoane iar
numele sau fiind purtat de multi
crestini. El este sarbatorit pe data de
30 noiembrie, zi de sarbatoare legala
in Romania.

Va propun, asadar, sa descoperim
impreuna viata acestui sfant si modul
in care acesta a fost cinstit peste ani.
Andrei s-a nascut in cetatea
Bethsaida, pe langa Marea Galileii,
fiind fiul lui lona si fratele Sf. Ap.
Petru. Numele locului sdu de origine
inseamna "tara vanatorilor",
denumire foarte potrivita fiindca cei
doi frati au fost alesi, ulterior, de
catre Mesia, sa fie "vanatori de
oameni", increstinatori.

Nefiind atras de viata de familie, ci
dorind sa acumuleze cunostinte si sa
devind intelept, acesta ajunge
ucenicul Sf. Prooroc loan, Botezatorul
Domnului. Intelegand harul acestuia,
Sf. Andrei il urmeaza, iar atunci cand
loan il recunoaste pe lisus ca fiind
"mielul Lui Dumnezeu, Cel Care
ridica pacatele lumii”, acesta i
impartaseste si fratelui sau faptul ca
il aflase pe adevaratul Hristos, cel
despre care vorbisera proorocii.

*';r-.,.



Intemnitat de regele Irod, loan ii
trimite pe cei doi frati sa afle daca
Isus este, intr-adevar, fiul Domnului
pe Pamant. Atotstiutorul le raspunde
ambiguu, cunoscand faptul ca, in
inima sa, Proorocul loan il
recunoscuse.

Pe lacul Ghenizaret, unde Petru si
Andrei pescuiau, Mantuitorul i
cheama sa Il urmeze, promitandu-le
ca ii va face pescari de oameni. Fiind
primul care li este intru totul devotat
lui Hristos, acesta este martor la
miracolele savarsite de catre Domnul
si observa ca ele sunt realizate nu
prin  rugaciune, precum cele
infaptuite de catre proorocii, ci cu
stapanire, convingandu-se astfel de
natura Sa divind. Din loialitate si
entuziasm, Andrei doreste si moara
pentru numele Lui Hristos.

Dupa Invierea Sa, lisus le
incredinteaza apostolilor Sai sarcina
de a propovadui invatatura lasata de
El. Astfel, prin tragere la sorti, lui
Andrei ii revine teritoriul Bitiniei,
intre Dunare si Marea Neagra, in care
trebuie sa raspandeasca religia
crestind. Astfel, fara teama si
incredintat in puterea lui Hristos,
acesta 1isi alege cativa ucenici si
porneste spre a le impartasi
oamenilor cunostintele lasate de
Domnul.

-

Sfantul Apostol a povatuit multe
popoare, a hirotonit preoti si a
infaptuit minuni, convertind multi
oameni de la credinta politeista
greceasca la crestinism, trecand, cu
credintd, peste orice obstacol intalnit
in cale.

In cetatea Sinopi venise, inaintea lui
Andrei, apostolul Matia, care fusese
intemnitat. La sosirea sa, Sf Andrei a
zdrobit, prin rugaciune, lanturile in
care Matia era legat. Aceasta minune
nu a fost vazutd cu ochi buni de
locuitorii orasului, care [-au lovit si I-
au abandonat in stare de
inconstientd, socotindu-I mort. lisus,
vazand acestea, i S-a aratat
discipolului sau si, cu puterea Sa
dumnezeiasca i-a vindecat ranile si i-
a insuflat, inca o dat3, credinta.

Aici, Andrei a savarsit o multime de
alte minuni precum finvierea unui
copil decedat, convingand-i pe
sinopeni si se boteze si sa devina
crestini. Acum, in acele locuri s-au
pastrat scaunele de pe care
propovaduiau credinta Sfintii
Apostoli Andrei si Petru si o icoana a
celui dintai. Apostolul a mai intors la
credinta in Hristos si poporul Rusiei,
ajungdnd pana in sudul acestui
teritoriu.
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Fiindca vindecase, prin puterea lui
Hristos, o multime de bolnavi, lui
Andrei i se oferea plata in bani, pe
care el nu o accepta, ci o daruia celor
nevoiasi. Acesta o tamaduise si pe
Maximilia, sotia antipatului roman
Egheat, si pe fratele acestuia,
Stratoclis.

Cei doi s-au botezat, ceea ce a starnit
mania antipatului, care pretuia
credinta politeista Astfel, acesta,
considerand ca-i va pricinui o mare
suferinta, i-a planuit moartea pe
cruce, fapt care de fapt I-a bucurat pe
apostol, fiindca se simtea partas la
patimile Mantuitorului.

Potrivit traditiei, Sfantul Apostol
Andrei a simtit ca este nedemn sa fie
rastignit la fel ca Domnul Dumnezeul
sau, astfel incat el a implorat sa i se
faca o cruce de forma diferita. Crucea
Sfantului Andrei este un simbol al
umilintei, al patimirii si al martiriului.

Sfantul Andrei a avut un sfarsit de
mucenic, fiind rastignit in orasul
Patras, langa Corint, in provincia
Ahaia a imperiului roman, pe o cruce
in forma de X careia i s-a spus
"Crucea Sfantului Andrei".
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In continuare, va propun o cronologie a modului in care acest sfant a fost
venerat.

Anul 350: Imparatul Constantin al ll-lea duce moastele Sf Andrei la
Constantinopol, in Biserica Apostolilor.

Anul 850: Imparatul bizantin Vasile | Macedoneanul inapoiaza capul Sf Andrei
locuitorilor din Patras.

Anul 1208: Relicvele ajung la Amalfi, in domul San Andrea.

Anul 1462: Acestea sunt transportate la Roma si depozitate in Catedrala San
Pietro

Anul 1964: Capul Sf Andrei este inapoiat bisericii din Patras

In Romania, in Dobrogea, se gaseste Pestera Sf Andrei fiindca teritoriul Scythiei
Minor este unul dintre cele in care acesta si-a desfasurat misiunea.

Apostolul este patron al Romaniei, dar si al Scotiei, pe al carei steag ii este
reprezentata crucea, al Spaniei, al Siciliei, al Greciei si al Rusiei. Totodata, este
considerat ocrotitorul mai multor orase: Napoli, Ravenna, Brescia, Amalfi,
Mantua, Bordeaux, Brugge si, bineinteles, Patras.



| acrimi divine
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In adancul oceanului, cand un graunte de nisip
patrunde in corpul unei stridii, este perceput ca
un corp strdin si organismul ei incepe sa se apere
producand sidef. Ca rezultat, dupa un timp se
produce un miracol in corpul stridiei numit
PERLA.

-E I Se spune, printre entuziastii minunilor egiptului antic,
cd oamenii se tem de timp, iar timpul se teme de
piramide. Daca esti, insa, un pasionat al modei si al
accesoriilor, sunt de parere ca ai fi de acord cu faptul ca
oamenii se tem de timp, iar timpul, de perle.

Singura bijuterie ce nu fisi are originea in pamant, perla
este cea care a innobilat intotdeauna intruchiparea
frumusetii si a puritatii, din Grecia antici pana in
prezent. Aceasta a fost asociata, la inceput, cu Afrodita,
zeita frumusetii si a iubirii, in unul dintre templele sale
fiind descoperita o astfel de piatra cu dimensiunea de
14 mm, ce este pastratd, in prezent, la British Museum.

Mai mult, Venus insasi este asemanatg, in legende, cu
o perl3, find nascutd, precum acestea, din spuma marii,
idee ce a inspirat faimosul tablou al lui Botticelli, care a
devenit simbolul celebrelor Galerii Uffizi din Florenta.

Se spune, totodatd, ca legendara regina Cleopatra a
Egiptului antic avea, drept bijuterii preferate, o pereche
de cercei cu perle. Una dintre acestea urma sa fie,
conform scrierilor lui Plinius, dizolvata in vin si inghitita
in cadrul unui pariu cu imparatul roman Marc Antoniu,
iar celalalta, injumatatita si oferitd, sub forma unei noi
perechi de cercei, drept ofranda statuii zeitei frumusetii
din Panteon.

Se poate observa. astfel, faptul ca fructul lacrimilor
marii reprezenta, in trecut, frumusetea si puritatea la
nivel absolut, fiind o Afrodita intre pietrele pretioase.



Desi in Evul Mediu bijuteriile nu s-au bucurat de o
mare popularitate, perla si-a facut, in continuare,
simtitd prezenta, de asta datia sub forma de
medicament, fiind consideratd un leac impotriva
bolilor oftalmologice sau a palpitatiilor. Ulterior, in
vremea renasterii si apoi, acest simbol al frumusetii a
cunoscut o noua era de popularitate, la curtile regale,
unde era vazuta drept bijuteria specifica exclusiv
monarhilor. Regele Henric al Vlll-lea si fiica sa,
Elisabeta | a Marii Britanii au fost, de asemenea,
cuceriti de miraculoasa frumusete a acestei podoabe,
aceasta din urma a fost renumita posesoare a unei
rochii cu peste 3000 de perle.iar pe ultimul drum a
3Ies aceasta bijuterie s3 o va insoteasca pe ultimul
rum.

In Europa epocii moderne, perla continua sa reprezinte simbolul puritatii si al inocentei,
ceea ce-i ofera popularitate in randul darurilor de nuntg, iar, ulterior, drept accesoriu la
tinuta de mireasa. Devenind accesibile clasei de mijloc, aceste pietre sunt o piesa de
rezistenta a curentului Art Nouveau.

Potrivit estimarilor, s-a dovedit ca o perla se gaseste in 10
mii de scoici deschise. Datorita pescuitului activ, coloniile
de moluste au fost pur si simplu exterminate. In 1952, a
fost emisa o interdictie privind extractia perlelor salbatice.
Acum, aceasta interdictie este in vigoare in toate tarile
[umii.

In perioada antebelici, japonezul Kokichi Mikimoto a
patentat procesul de obtinere a perlelor de cultura, care a
diminuat mult costul acestor bijuterii.

Femeia modernda a epocii jazz
aprecia, totodata, perla, bijuteria ce
capatase semnificatia elegantei
absolute, purtata deseori sub
forma siragurilor lungi. Un rol
important in atingerea acestui
succes, in lumea modei , al
accesoriului I-a jucat Coco Chanel
. Artista este cunoscuta, printre
altele, pentru indraznetele siraguri
de perle cu care este surprinsa in
fotografii.




Casa Regala britanica nu a renuntat,
insa, la acest element decorativ
stilat, perlele fiind o componenta

importanta  a  stilului  reginei
Elisabeta a Il-a, acceptat in
unanimitate drept deosebit de

elegant. Se spune ca aceasta a purtat
pe ultimul drum colierul cu trei
siruri de perle primit in dar de la
tatal sau, regele George al VI-lea

|

In concluzie, miracolul marii a fost, este si va fi un simbol al adevaratei elegante si
feminitatii, iar daca aveti dubii in legatura cu accesorizarea unei tinute, un clasic colier
de perle este solutia garantata!

Legende despre perle

Conform traditiei polineziene, zeul Lono a
coborat pe un curcubeu pentru a ajunge la o
printesa, aducandu-i perle negre ca dar.
Acestea, cu frumoasa lor irizare, erau
impregnate de culorile curcubeului.

De asemenea, in mod traditional, chinezii
adora perlele aurii, consideraind ca aduc
prosperitate si noroc. Lucrarile de arta
chinezesti descriu adesea dragoni care tin
astfel de nestemate in gura sau in gheare.

Un vechi mit chinezesc spune, de altfel, ca
perlele au cazut din cer atunci cand dragonii s-
au luptat printre nori. Un altul afirma ca
acestea au aparut ca picaturi de ploaie, fiind
inghitite de stridii.

Intr-o poveste antica, un baiat a gasit o perla
miraculoasa. Dupa ce a plasat-o intr-un
borcan cu doar putin orez, a realizat ca, a doua
zi, recipientul devenise plin. Dupa ce vecinii sai
au descoperit acest lucru, au incercat sa-i fure
nestemata, iar baiatul a inghitit perla pentru a
o proteja. Drept urmare, a devenit un dragon.

sursa : https://www.magazinuldepietre.ro


https://www.magazinuldepietre.ro/blog/superstitii-despre-perle-simbolistica-si-credinte-despre-cele-mai-ravnite-bijuterii.html

Papa bun!

Clara fterntzsg 85

Pregdtirea bucatelor a devenit o arta din care
nu ar trebui sa lipseasca : gustul, savoarea si
mult suflet.

Incepand cu acest numdar al revistei vom
incerca sa va propunem preparate simple, pe
care sd le oferiti celor dragi.

N5 . A
Rulouri cu scortisoard

Scortisoara este fdra niciun dubiu unul dintre
condimentele mele preferate in bucatarie, si
mai ales cand vine vorba de a pregati ceva
dulce, fiindca iubesc in primul rand aroma
preparatelor cu scortisoard proaspdt scoase din
cuptor.

Rulourile cu scortisoard sunt originare din
Suedia. Comparativ cu rulourile comercializate
in Statele Unite, cele originare din Suedia nu
sunt atdt de dulci si grele, si nu sunt servite cu
glazura. Scortisoara a apdrut inca din 2000
i.Hr. in Egipt, iar pe 4 Octombrie se
sdrbdtoreste Ziua Internationald a Scortisoarei.

Rulourile cu scortisoard sunt un desert foarte
apreciat in zilele noastre si se asociazda foarte
bine cu anotimpul toamna.




INGREDIENTE
Pentru aluat
« 500 gr faina alba
« 20 gr drojdie proaspata
« 300 ml lapte caldut
« 50 gr zahar alb
« 50 gr unt la temperatura camerei
« 20ua
o Y lingurita de sare
Pentru umplutura
« 50 gr unt la temperatura camerei
« 50 gr zahar alb
« 0 lingura cu un varf de scortisoara
Pentru glazura
« 150 gr crema de branza
+ 50 gr unt la temperatura camerei
« 50 gr zahar pudra
« o lingura de extract de vanilie
« 30 gr nuci

PREPARARE

I.Intr-un bol se pune drojdia si o lingura de zahar, se
amesteca si apoi se toarna laptele caldut. Se lasa sa
dospeasca 15 min.

2.Intr-un castron se pune faina, sarea, ouale, untul,
zaharul, amestecul de lapte cu drojdie.

3.Aluatul se framanta cateva min. Aluatul este umed si
lipicios, daca dupa 2-3 min de framantat nu incepe sa
se lege si sa se faca elastic, mai puteti adauga cate
putina faina. Se acopera castronul si se lasa aluatul la
dospit timp de 1-2 h, pana cand creste.

4.Dupa 30 de min de dospire, mai framantati aluatul.
Ridicati cate o margine de aluat, o trageti in sus si o
aduceti peste mijloc. Se acopera castronul din nou si
se lasa din nou la dospit pana ajunge la volum dublu.

5.Se amesteca bine untul cu zaharul si scortisoara.

6.Aluatul se rastoarna pe un blat cu faina si se imparte
in doua.

7.Fiecare bucata de aluat se intinde cu sucitorul pana la
o grosime de aprox 0.5 cm.

8.Intindeti jumatate de umplutura pe prima foaie de
aluat. Cand va fi rulat aluatul, umplutura se va
distribui uniform in interiorul ruloului.

9.Se ruleaza foaia de aluat pe lung si se taie in 12 felii.

10.Asezati rulourile intr-o tava unsa cu unt, la distanta
de 2-3 cm unele de altele. Acoperiti tava cu un
prosop si lasati rulourile sa mai dospeasca in jur de 30
min.

11. Preincalziti cuptorul la 180 grade. Bagati prima tava in
cuptor pentru 30 de min. Dupa 15 min deschideti
cuptorul si intoarceti tava, pentru ca rulourile sa se
coaca uniform.

12.Pregatiti glazura. Mixati untul si crema de branza
cateva secunde. Adaugati zaharul pudra si extractul
de vanilie. Amestecati 1-2 min, pana cand obtineti o
crema pufoasa si lucioasa.

13.Scoateti tava din cuptor si lasati-o sa se raceasca 10
min. Bagati a doua tava in cuptor.

14.Dupa 10 min, intindeti un strat subtire de glazura
peste rulourile calde. Cand le serviti, adaugati si restul
de crema si presdarati cateva nuci si scortisoard pe
deasupra.




Prima parte a lunii decembrie vine cu
dorinta de ideal si vise marete. E nevoie sa
intelegem cd visul nu ni-I poate lua nimeni.
Suntem ceva mai idealisti si avem senzatia
cd nu existd limite Suntem activi, in
continua miscare, avdnd dorintd mare de
evolutie pe toate planurile. Avem pofta de
viata si suntem entuziasti.

In cea de a doua parte a lunii decembrie
odatd cu intrarea Soarelui sub semnul
Capricornului si formarea Solstitiului de
iarna , revenim cu picioarele pe pamant. Ne
dorim obiectivitate , muncd practica si
concretd. Ne facem deja planuri pentru anul
care urmeazd. Soarele in Capricorn ne aduce
lectia disciplinei.

Din 2 decembrie , Mercur se instaleaza sub
semnul Capricornului, aducand:

-0 minte mai organizatd si dorinta de
argumentare informationala

-comunicarea sub acest aspect poate fi mai
autoritara , dar si cu atitudine ce cere
respect
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- e necesar sa folosim o comunicare mai
maturd , studiatd pentru a cdstiga respectul
auditoriului

-acest aspect ne ajutd sd constientizam ca
informatia este cea mai mare putere

-aduce o gdndire practica si suntem mai
zgdrciti in cuvinte

-proiectele pe termen lung au sanse mari sa
fie puse in practica

4

In data de 13 decembrie , Mercur Retrogradeaza
sub semnul Capricornului , astfel incat e
necesar sda reinvatatm lectiile lui Mercur
Retrograd sub acest semn zodiacal , pe care le-
am amintic mai sus. Insa din 23 decembrie
Mercur se intoarce in mers aparent Retrograd
sub semnul Sagetatorului si sta aici pana in
prima zi a anului 2024.

Sub acest aspect Mercur se simte dat la o
parte, fiind Exilat , noi avand tendinta sa dam
vina pe ceva sau pe cineva , in loc sa vedem
unde gresim noi personal.

Cum ne ajuta aceastd Retrogradare:
-e indicat sa invdatdm sd ne facem intelesi
-sd vorbim doar atunci cand este necesar

-sd invatam sa ne cizelam mintea, sd o tmem

v

in frau
-sd nu mai exageram

-sd invatam sa rddem mai mult

y

Venus se muta si ea in semnul in carea se simte
Exilata si anume in Scorpion.

Aici Venus vine cu atasamente relationale,
sociale -interumane si financiare .Fiind Exilata
aici, e posibil sa uitdam de noi si sa facem tot
posibilul sa fim pe plac celor din jur, sa cersim
efectiv validarea.

Sub acest aspect suntem mai sensibili , ne
exprimam cu pasiune bolndvicioasa sau cu
sarcasm.



Luna Noua a lunii decembrie se formeaza pe
13 decembrie , cu apogeul la ora I:12. Aceasta
Luna Noud in Sagetator ne indeamna cdtre
emotii ceva mai agitate , suntem mai activi,
ne dorim mai multa miscare si mai multa
distractie .

Acest aspect ne ajutd sa fim mai orientati
catre scopul nostru si directia dorita . Luna
Nouad sustine proiectele noi.

Marele eveniment al lunii decembrie este
Solstitiului de iarnd , ce se va forma pe 22

decembrie ,la ora 515 Ascendentul
m Solstitiului este in Scorpion , aducdnd

= =, mesajul transformadrii. Guvernatorul
WA A Ascendentului este Marte care este sub
LR semnul Sagetatorului .

Vedeta Solstitiului , Soarele face aspecte
benefice , ce ne sustin in a actiona benefic
spre evolutia noastra practica si spirituald.
Suntem sustinuti catre echilibrul emotional,
vointa, ddruire, generozitatesinceritate,
abundentd, noblete, eticd, perseverentd,
discernamant si stabilirea prioritatilor.

Marte prin aspectul sdu cu Neptun , ne
scoate din starea de confort a viselor si ne
pune la munca. Cu acest aspect vanzatorii
de iluzii vor fi desconspirati mai mult in
urmatoarele trei luni.

Si ultimul aspect al lunii decembrie ,are loc
in data de 27 decembrie cdnd are loc
formarea Lunii Pline sub semnul Racului ,
cu apogeul la ora 2:31.

Luna Pling , in general ne cere atentie
madritd, vigilenta. Sub acest semn , al
Racului, e indicat sa invatam sa iertam , sa
nu ne agatam de trecut pentru a creea
viitorul ,ci mai degrabad sa ne impdacam cu el
. Totodata Luna Plina sub semnul Raculti
ne sustine in maturitatea emotionald, ne
indeamna sa fim acolo unde este nevoie de
noi, in sanul familiei.

Luna decembrie este o luna a sdrbatorii, a
familiei,a bucuriei de viata , iar astrele sustin
aceastd perioada feerica.
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