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Nu de mult timp, cam acum un an, Ministerul Educatiei a decis sa
schimbe structura anului scolar dupa o lunga perioada in care se preda
pe sistem semestrial.

Incepand cu anul scolar 2022-2023, Ministerul Educatiei a lansat
aceasta propunere de schimbare a structurii anului scolar, care a fost
votata in unanimitate atat de reprezentantii parintilor, ai elevilor cat si
ai profesorilor, in sedinta Consiliului pentru Dialog Social.

Si, cum se stie ca niciodata nu poti impaca si capra si varza si lupul, am
lansat un chestionar cu o serie de intrebari in legatura cu structura
anului scolar. Acest chestionar se adresa atat elevilor, cat si profesorilor.
Evident, parerile au fost impartite, dar cele mai mari diferente s-au
vazut intre elevi; existau pareri diferite pana la punct si virgula.



Spre exemplu, doua dintre
parerile destul de diferite sunt
ale elevelor Cristescu Olivia si
Nicorici Raisa. Olivia ne spune
ca structura pe module este de
preferat, din puncul de vedere al
impartirii materiei Si
concretizarii acesteia intr-un
test, fiind mai usor atat pentru
elevi, dar si pentru profesori,
desi existd anumite dezavantaje
la unele grupe de varsta. Tln
acelasi timp, Raisa considera ca
semestrele sunt de preferat,
fiind prea multe vacante in care
pierzi ritmul intre module, desi
acceptd ideea ca Ministerul a
facut aceasta schimbare pentru
a solicita mai putin copiii,
rationamentul fiind unul foarte
valabil din punctul meu de
vedere.

Asa cum am spus parerile sunt impartite
asadar, avem atat pdreri care sustin
impartirea anului scolar in semestre,
precum Mohora Ecaterina, care considera ca
vacantele dinre module sunt asezate intr-
un mod nepotrivit, deoarece o fac sa piarda
ritmul cu scoala. De cealaltd parte avem
parerea elevei Chiru Iris, care prefera
modulele, pentru cad nu mai ai tezele de la
final de semestru. In opinia ei, vacantele
dintre module sunt intotdeauna binevenite,
deoarece ,nu prea ai cum sa iti pierzi ritmul
intr-o singura saptamana”.

Dintre profesori, voi mentiona opinia
domnului profesor de chimie Graur Vlad,
care ne spune ca prefera impartirea anului
scolar in module, deoarece ,Structura
anului scolar pe cele 5 module permite o
abordare mai eficientd a metodelor de
predare-evaluare. Materia poate fi divizata
in sectiuni mai mici care se concretizeaza cu
o evaluare.”

De asemenea, considera ca Ministerul a
decis sa faca aceastd schimbare bazat pe
urmatoarele statistici: cam dupa jumatate
de semestru se observa o pierdere a
interesului elevilor la orele de curs, asadar

pentru a combate macar partial
absenteismul si scadea abandonului scolar,
s-a decis sa se foloseasca o metoda bazata
pe recompense, adica vacantele de dupa
evaluarile de la final de modul.

Cat despre mine, nu am o parere exacta
despre care dintre cele doua tipuri de
structura este mai folositoare. Consider ca
modulele au ca avantaj impartirea mai
logica si mai usoara a materiei, fiind mai
putin obositor, atat pentru elevi, cat si
pentru profesori. Dar prin felul meu de a fi,
pot spune ca modulele au un mare
dezavantaj : vacantele sunt mult prea dese,
lucru care ma face sa imi ies din ritm. Eu
dupa orice fel de vacanta am nevoie de
destul timp ca sa ma pot reacomoda cu
programul scolar. Pe semestre nu exista
aceastd problema cu reacomodarea, dar
exista problema tezelor, care aveau
pondere mare in nota finala. Asadar, atat
semestrele, cat si modulele, au anumite
avantaje si dezavantaje in functie de
fiecare persoana in parte si de rutina sa
zilnica.




Suna clopotelul

Cu siguranta, toti am simtit diferenta dintre vacanta de
vara, cu toate clipele ei mult mai scurte decat cele din
timpul anului scolar, si inceputul unei perioade de munca.
Au aparut, insa, si unele notiuni noi, precum cea de test
predictiv. Pana acum stiam de test initial si cu asta, basta,
dar acum, cu una cu doua a aparut aceasta testare
generalizat3, la nivel de scoala. Nu voi uita ce nedumerire a
starnit aceasta printre colegi. “Dar cum vom da testul la
matematica maine la ora 13 daca atunci avem romana?” ma
intrebau in seara dinaintea lucrarii. Intr-adevar, la fel de
nelamurita eram si eu, dar am facut niste cautari si am
venit cu cateva explicatii mai concrete.

Testul are rolul de a evidentia nivelul general de cunostinte
al elevilor la romana si matematica. Cat despre note, ne
povesteste doamna Clara Popescu: “Testele initiale[...]sunt
recomandate tocmai pentru ca profesorul sa evalueze
situatia elevilor si pentru a-si planifica in functie de
rezultatele lor, activitatea la catedra. Din acest motiv, nu
este recomandat ca notele la testele initiale sa fie trecute in
catalog, pentru ca scopul lor este de a-| orienta pe profesor,
nu de a evalua copiii pentru notare. Fiecare profesor poate
decide si altfel, dar in mod normal, rezultatele testelor
initiale , nu sunt trecute in catalog.” Insa acest subiect este
dezbatut intens pe foarte mute forumuri atit pentru
parinti, cat si pentru elevi .

Fiecare are o viziune diferita in legatura cu testul predictiv,
insa cu totii stim ca este vorba despre nivelul de intelegere
si de insusire a notiunilor din materia deja parcursa, acelasi
lucru fiind mentionat si pe scrigroup.com: “Se observa c3,
desi baza testului predictiv o constituie obiectivele instruirii
deja desfasurate, in elaborarea sa trebuie tinut seama si de
ceea ce urmeaza sa invete elevii. Numai in acest fel se pot
stabili performante minimal acceptabile in raport cu care se
va aprecia reusita sau nereusita elevilor si in baza carora se
anticipeaza posibilitatea sau imposibilitatea continuarii
instruirii in ritmul impus de parcurgerea programei de
invatamant.”

Deci, pe scurt, notele testelor initiale nu ar trebui puse in
catalog, acestea fiind orientative pentru profesori in vederea
organizarii anului scolar ce urmeaza.



Din perspectiva mea de elev, programul
zilnic de studiu de minimum patru ore,
care se poate, uneori, extinde pana la 6-7
ore doar in cadrul scolii, adesea urmat de
efectuarea temelor, activitate ce poate
ocupa chiar si o zi intreaga este intens.
Pentru elevii de liceu, durata maxima a
programului scolar este de 30 de ore
saptamanal. Nici cei din ciclul primar nu
au parte de foarte mult timp liber, acestia
participand la 20 de ore de curs, iar noi,
cei din ciclul gimnazial, avem 25 de ore pe
saptamana.

Programul fincarcat si solicitant al
copilului ajunge sa il intreaca pe cel al
adultului. Pe cat de necesare in procesul
educational sunt considerate temele de
catre profesori, pe atat de mult le evita
elevii, acesta fiind un subiect controversat
de-a lungul anilor scolari. Munca
independenta este perceputa de multi
elevi drept o "pedeapsa" copilul avand
tendinta de a dezvolta dezinteres fata de
aceasta.

;%/éfrﬁ%% /

in 1905, Ruberto Nevilis, un profesor italian, a
observat ca preocuparea elevilor sai pentru studiu
scade dupa sfarsitul orelor de curs. Pentru a evita
neglijenta copiilor privind invatatura o datd cu
plecarea de la scoald, acesta a inventat conceptul
de "tema pentru acasa". Atunci acestea reprezentau
o metoda de pedeapsa pentru cei neatenti si lenesi.
Cu siguranta au fost profesori inaintea lui ce
ofereau elevilor diferite sarcini pentru acasa, insa
aceastd practicA nu devenise oficiala in
invatamantul european pana sa fi fost introdusa de
catre profesorul italian. Dupa insusirea acesteia,
insa , profesorii de pretutindeni au inceput sa
foloseasca inventia lui pentru a stimula mai mult
elevii. Desi a pierdut definitia de "pedeapsa”, ideea
de munca suplimentara inca poate fi considerata o
povara pentru unii.

La ce ne ajuta temele?

Dincolo de perceptia negativa a elevilor in legatura
cu acestea, folosirea lor timp de atatia ani
demonstreaza faptul ca sunt o metoda eficienta de
studiu, care incurajeaza exersarea si aprofundarea
in plus a materiei . Desi munca independenta a
elevilor inafara orelor de curs va ramane, probabil,
un subiect controversat, aceasta este, in prezent,
obligatorie.

Deci, copii, nu uitati sa va faceti temele!
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/iua Furopeana a Limbilor

celebrare a diversitatii lingvistice in Furopa

REE -

In fiecare an, pe 26 septembrie,
Europa se uneste pentru a
sarbatori bogatia si diversitatea
limbilor vorbite pe continent in
cadrul evenimentului cunoscut
sub numele de Ziua Europeana a
Limbilor. Aceasta zi speciala a fost
instituita de Consiliul Europei si
Uniunea Europeana pentru a
promova plurilingvismul si
constientizarea importantei
cunoasterii mai multor limbi in
contextul unei societati
interconectate si diversificate.

Ziua Europeana a Limbilor a fost
instituita in 2001 si a fost
sarbatorita pentru prima data pe
26 septembrie in acel an. Data nu
a fost aleasa intamplator; aceasta
coincide cu aniversarea unei alte
zile semnificative, si anume,
semnarea Cartei Europene a
Limbilor in 1992. Scopul principal
al acestei zile este de a promova
diversitatea culturala si lingvistica,
recunoscand ca limbile joaca un
rol esential in ceea ce priveste
identitatea culturala si
comunicarea intre popoare.



5 '.., '

4 I

A “* 1".«“ T ; ___‘

e ~ _,,- ___‘# SLovACIA ;:.‘.:.. P “.
Y F i, oy .o 4

_;E ;‘.w‘mm ,ﬂ’r'"" "# heg -l" .

Pyt el nm !m,q -nmnwa

- . "T""'ﬂ tmvu - r S ‘. k*ﬂ = [ 5

. _
5 AN MARING _ s :

nllncn VINA

Atreind
= ‘l.l-lNl.ﬂ

L, Corfu -\f Gnén}:
e <

Prin sarbatorirea acestei zile, se incurajeaza oamenii sa exploreze si sa imbratiseze
diferite limbi, sa inteleaga importanta cunoasterii limbilor striine si sa recunoasca
contributia fiecarei limbi la patrimoniul cultural european.

Acest eveniment este marcat prin diverse activitati desfasurate in intreaga Europa.
Scoli, universitati, organizatii culturale si comunitati locale se implica activ in
celebrarea acestei zile. Printre aceste activitati, amintim: lectii si Workshop-uri de
Limbi Straine: Scoli si universitati organizeaza lectii speciale si workshop-uri pentru a
promova invatarea limbilor straine. Elevii si studentii au ocazia de a experimenta si
de a invata aspecte de baza ale unor limbi diferite, evenimente Culturale: Ziua
Europeana a Limbilor este adesea marcata prin evenimente culturale care
evidentiaza diversitatea culturald asociata cu diferite limbi. Spectacole de dans,
concerte, expozitii de arta si prezentari traditionale sunt organizate pentru a celebra
mostenirea culturala bogata a limbilor europene. Se organizeaza, de asemenea,
concursuri si activitati ludice: Concursurile de cunostinte lingvistice, jocurile si
activitatile ludice sunt organizate pentru a face invatarea limbilor o experienta
distractiva si interactiva. Acestea implica adesea participarea elevilor si studentilor
intr-un mod interactiv si captivant.



Ziua Europeana a Limbilor ofera oportunitatea de
a reflecta asupra importantei diversitatii lingvistice
in Europa. Limbile nu sunt doar mijloace de
comunicare, ci si purtatoare ale culturii, istoriei si
identitatii unei comunitati. intr-o era globala in
care comunicarea transcende granitele nationale,
cunoasterea limbilor straine devine o abilitate
esentiala pentru a facilita intelegerea si
colaborarea intre oameni de origine si cultura
diferite.

Diversitatea lingvistica in Europa reflecta diversitatea sa
culturala si istorica. Fiecare limba are un rol unic in
exprimarea traditiilor, valorilor si experientelor unei
comunitati. Prin promovarea plurilingvismului, Ziua
Europeana a Limbilor subliniaza faptul ca cunoasterea
unei limbi stradine nu este doar o abilitate utila, ci si o
modalitate de a imbogati propria perspectiva asupra
lumii si de a contribui la un mediu mai interconectat si
- tolerant.

Ziua Europeana a Limbilor reprezintd un moment special in care
cetatenii europeni pot sarbatori si aprecia diversitatea lingvistica a
continentului. Este o ocazie de a sublinia importanta cunoasterii
limbilor straine si de a incuraja invatarea continua pe tot parcursul
vietii. Prin participarea activa la evenimentele si activitdtile
organizate in aceasta zi, oamenii au sansa de a descoperi, de a invata

si de a aprecia frumusetea fiecarei limbi si contributia sa la

mostenirea culturala europeana.
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Pentru a marca acest eveniment, in
cadrul scolii noastre sunt organizate
anual activititi care suscita depotriva
creativitatea elevilor, precum si
capacitatea lor de a lucra in echipa. In
acest sens, in acest an scolar, elevii au
realizat machete, afise, panouri si au
descoperit intercomprehensiunea
intre limbi romanice prin intermediul
unui quiz Kahoot !, respectiv un joc
de tip Escape Game.
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Incursiune in lumea stiintei
— Noaptea Cercetatorilor-

/éfézam Vot 7 K

Cunoasterea a fost, este si va fi intotdeauna baza
dezvoltarii umanitatii. Pentru realizarea de noi si
fascinante descoperiri este, bineinteles, nevoie de o
baza temeinica de notiuni si principii acumulate pe
parcursul a mii de generatii, dupa cum spune si marele
om de stiinta Sir Isaac Newton: Dacd am vdzut mai
departe decat restul, este pentru ca am stat pe umerii
gigantilor.

De aceea, pentru dezvoltarea personald si extinderea
orizonturilor fiecdruia dintre noi, este importanta
valorificarea oricarei oportunitati de acumulare de noi
cunostinte. O astfel de ocazie s-a ivit la evenimentul
Noaptea  Cercetatorilor,  desfasurat  vineri, 29
septembrie, in Parcul Liniei. Impreuna cu colegii de
clasa, sub indrumarea domnului profesor de chimie, am
avut sansa de a face o adevarata calatorie in lumea
stiintelor, spre a intelege, astfel, mai bine fenomenele
petrecute in jurul nostru, de la scara subatomica pana
la cea cosmica.



Am inceput turul cu participarea la
experimentele propuse de catre studentii
Facultatii de Chimie, care au prezentat,
printre alte reactii fascinante, o modalitate
de identificare a continutului de Vitamina C
(acid ascorbic) din sucurile consumate zilnic
utilizind iod si amidon. Totodatda, am avut
ocazia de a face un selfie in oglinda de argint
formata pe peretii unui balon de sticla si de a
atinge un fluid non-newtonian, ce fisi
schimba vascozitatea in functie de forta
aplicata asupra sa.

Apoi, am avut deosebita ocazie de a vedea
prin microscop organisme si celule studiate
in cadrul orelor de biologie, precum celula
vegetala sau neuronul.

v

Cea mai fascinanta prezentare, insa,
pentru mine, a fost cea oferita de catre
studentii Facultatii de Fizica. Acestia au
propus o noua sursa de energie verde,
produsa prin metabolismul unei anumite
specii de bacterii intr-un ecosistem

controlat si autonom, modalitate
sustenabila si nepoluanta de obtinere a
curentului electric.



Unul dintre cele mai impresionante
experimente a fost balta de azot lichid,
realizatd la standul Institutului pentru Fizica
Materialelor, care a demonstrat punctul de
fierbere al acestui gaz. Tot aici, am putut vedea
spectaculoasele forme luate de ferofluid in
contact cu un cdmp magnetic si am realizat,
sub indrumarea organizatorilor, o lampa cu
lava in miniatura.

Spre sfarsitul zilei, am participat impreuna cu o colega la un joc interactiv ce testa cultura
generala in legatura cu fenomenele astronomice. Am reusit sa descifram intrebari capcana si
am acumulat, astfel, o multime de noi cunostinte in legaturd cu Universul la nivel
macrocosmic.

Fiecare dintre noi a avut parte, la acest eveniment, de experiente unice si memorabile. lata
cateva impresii ale colegilor mei:

Experienta la festivalul de stiinte a fost
incredibila. Am putut vedea si am putut
invata lucruri noi intr-un mod distractiv! -
Liusca Florentina-lzabela

Festivitatea a fost uimitoare!

Cel mai mult mi-au pldcut aranjamentul si
experimentele.

Atmosfera a fost minunata! - Bejan Cristina
Alexandra

A fost o experienta interesantd care ne
deschide orizonturile si ne stimuleaza sa
cautam dincolo de simplitate. Astept cu
nerabdare urmatorul eveniment! - Mihai
Bianca Jasmine




Pe data de 29 septembrie am avut minunata oportunitate de a vizita targul de experimente
,Noaptea Cercetdtorilor”. Acolo am vizitat peste 20 de corturi amenajate special pentru
elevi din ciclul gimnazial, liceeni si studenti, cu totii dornici sa descopere noutdti din lumea
stiintelor.

Cel mai mult m-a fascinat cortul de geologie, unde am putut sa tin in mand o bomba
vulcanica, sa vad oud de dinozaur conservate si chiar sa ating o roca ce continea aur. De
asemenea, cei care ne-au introdus in lumea geologie ne-au permis sa luam cdte o mostra
din diferite roci, pe care o voi pdstra ca pe o draga amintire.

Totodata, prin multimea de copii participanti, am reusit, impreund cu ai mei colegi, sd ne
inscriem intr-un quizz despre seisme. Unii au reusit sa cdstige o agendd sau chiar o pereche
de casti.

Printre toate celelalte corturi de la diferite facultati din tara noastrd, precum Facultatea de
Chimie, Facultatea de Fizica si Facultatea de Biologie, mi-a mai placut si prezentarea facuta
de cei de la GeoEcoMar. Acestia ne incurajeaza sa monitorizam speciile invazive din Marea
Neagrd, propundandu-ne un program online ce ne ajuta sa inscriem intr-o agenda digitala
toti daundtorii marii, reusind astfel sa tinem o evidenta a acestora.



Ce am povestit mai sus sunt doar
unele din extraordinarele
experimente intalnite la ,Noaptea
Cercetatorilor”. Am fost fascinata de
multitudinea de experimente
prezentate si pot spune ca ma simt
mult mai cultivata, acum ca am
aflat rationamentele pe baza carora
functioneaza planeta noastra.

-Malureanu Ingrid




Interviu cu Sanda lonescu, astrolog de succes,
fosta eleva a Soolu noastre

/@ﬁm L P,

Care a fost prima dumneavoastra impresie
legata de Scoala Gimnaziala Nr. 150?

Prima impresie legata de scoala a fost cand
aveam doar 7 ani . Prima zi de scoala. Si acum

aduc aminte de mirosul de rechizite,
pereti proaspat vopsiti si frica de a nu ma
trezi vorbind. Mi-a spus mama sa nu vorbesc
neintrebatd, si nu mananc in ore , sa nu
mestec guma si alte restrictii. Asta cu vorbitul
a fost cea mai grea. Imi aduc aminte cat de
curajoasa eram sia o vad pe tovarasa
invatatoare. Cat era de frumoasall! Avea
parul foarte lung si cret. Nu mai vazusem
pana atunci asa par frumos. Avea o rochie
frumoasa si cand m-a luat in brate si m-a
pupat, (m-am dus sa ii duc flori ) mirosea a
lacramioare combinate cu cafea. Am iubit-o
din prima clipa. Scoala parea imensa si imi
era fricA si nu ma ratacesc. Marea mea
dorinta si sete era sa invat repede sa citesc,
pentru ca ma gandeam ca doar in carti voi
gasi raspunsurile la intrebarile pe care sufletul
meu de copil le avea. Si asa s-a si intamplat.
M-a dus doamna Biltz la biblioteca si mi-a
facut abonament. Si de atunci a inceput
calatoria mea prin carti, scoala si printre nori,
tinand cont ca prima carte se numea “Fetita
care aduce ploaia “ . O fetita cu capul in nori,
ca si mine. Bine, acum am trecut la alt nivel,
am capul in stele.

De la ce varsta/clasa ati intrat in Scoala Gimnaziala Nr. 150?

Am pasit pentru prima data in scoala mea in 1987. Aveam doar 7 ani. Clasa | A. Aveam asa o aroganta in
sinea mea ca sunt la A. Nu stiu de ce. Poate pentru ca sunt primul semn zodiacalz

Cand, cum si de ce v-ati decis sa alegeti aceasta profesie?

Am predat in anumite grupuri stiinte holistice, geometrie sacra, Hermetism si altele. Toate aceste studii se
rezumau la astrologie. Era punctul comun al acestor stiinte. Dar eu m-am ambitionat sa nu cred in stele.
Pana am inceput sa studiez Angiologie si Cabala - Arborele Sefirotic. Ei aici trebuia sa am o baza
astrologica. Si asa m-am inscris la o scoala de astro.

M-am dus cu mult scepticism, dar cand am vazut ca are baza stiintifica si radacini adanci, inca d. Hr. , a
inceput sa miste ceva in mine. Nu m-am gandit ca voi face meserie din asta , ma focusam sa inteleg
limbajul greu, dar profund al astrologie. Calcule pe orbite si conjuncturi. Imi venea sa ma las . Greu...
Noroc ca profa de astro imi tot spunea ,ce hartda frumoasa poti sa ai”. Am piramida de foc. Asta m-a
emotionat, Piramida mea.



Am fost singura cursanta care nu era interesata de consultatii, aparitii TV, nici gand. Toti isi doreau
astea, dar vorba aceea “Obtine Piatra Filosofala cel care nu si-o doreste!” Am avut primele
consultatii, brusc si rapid dupa terminarea cursului. Asa am invatat astrologie. Munceam in primul
an 3 zile la o harta, dar eram incantata de eficienta pe care o ofeream nativilor. Uite asa s-a auzit de
mine in piata si Vlad Huidu, fratele lui Serban m-a pus in fata camerelor de filmat. Si uite cum m-
am trezit cu emisiune Astro la Prima Tv. Si-au inceput sa ma cheme mai toate televiziunile. Mi-am
zis , ups... nu e de gluma! In prezent organizez cel mai mare festival de astro din Romania, tot
impinsa de la spate de un prieten din showbiz , proprietarul Entertix. Nu am avut incredere, iar
acum nu uita si rade de mine “Ti-am spus eu ca o sa fie de succes?”

Ca sa fiu sincera, nu eu am ales astrologia, ci ea pe mine . Si bine a facut, o ador !

Care a fost motivul pentru
care ati decis ci sa va
intoarceti la aceasta scoala si
care au fost diferentele care
v-au surprins atunci,
comparativ cu anii in care ati
fost eleva?

M-am intors dupa multi ani in

scoald. Cred ca aveam 29 de
ani. Eram la scoala de dictie,
unde m-a trimis televiziunea
unde lucram atunci. Cursurile
se tineau intr-o vila chiar langa
scoala. M-am dus cu un
buchet de flori cu speranta ca o
voi gasi pe doamna Biltz.

Si am gasit-o. Cu ultima generatie de elevi. Era la fel de blanda, explicita si zambareata cu copiii. M
am intors sd o vad pe “tova”, pe care o iubeam mult. Si uite cum am inceput sa organizez intalniri si
reuniuni.

Am intrebat, am cautat-o si pe profa de geogra, doamna Popescu, pe cea mai cool dirigd, dar care
ma speria la orele de fizica ( dar uite ca de frica stiu si acum sa explic copiilor mei inertia si
interactiunea), doamna Theodorescu . Intr-un final le-am gasit si pe doamnele diriginte si mare a
fost bucuria, mai ales ca stiam ca nu ma asculta la vreo materie, ci mai degraba primesc sfaturi in
educarea si intelegerea copiilor mei.

Ati mentionat mai devreme munca depusi pentru implinirea visului dumneavoastra. Simtiti ca
a meritat? Daca ati avea ocazia, acum, ati alege alta profesie?

Asa cum am spus mai sus , astrologia nu a fost visul meu . Nu credeam in aceasta stiinta, dar am
muncit pentru a o intelege. Fiind in grupul de cercetare astrologica, munceam si muncesc saptamani la
rand pentru a concretiza si dovedi anumite aspecte si arhetipuri planetare. Imi place cand sunt
provocatd, imi place cand sunt in dezbateri cu colegii mei, se creaza o stare de egregor pe care nu o
gasesc in alte medii. E plin de femei destepte, femei Mag . Doamne ce imi plac ! Parca ma intorc in
timp. Cam acum 8000 de ani , in Era Racului , perioada Matriarhala. Perioada in care femeia avea
puterea - IUBIRE si CUNOASTERE. Avea constientizare. Ne am intors acum, putin, acolo. Si aici voi
ramane, sper, cu capul in stele.
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Alfred Nobel (1833-1896), industrias suedez, inventatorul dinamitei si a unui detonator
bazat pe aprinderea unui fitil, era detinatorul a nu mai putin de 355 de brevete de

inventii, printre care cauciucul sintetic, pielea artificiala si matasea sintetica.

In testamentul siau, Nobel a precizat in mod expres ca averea lui sa fie oferita in fiecare an
,sub forma de premii celor care, in anul precedent, au adus cele mai mari servicii
umanitatii” in chimie, fizica, psihologie sau medicina, literatura si pace.

Averea lui Nobel, aproximativ 31.225.000 de coroane suedeze ( cca. 250 de milioane de
dolari ), a fost alocata decernarii acestor premii.

Alfred Nobel a incetat din viata la 10 decembrie 1896, la San Remo (Italia), iar aceasta
datd a fost fixatd ca data oficiala pentru decernarea premiilor care ii poarta numele,
incepand cu anul 1901.



In fiecare an, in octombrie, sunt decernate Premiile Nobel, unele dintre cele mai
prestigioase premii din lume. Acestea recompenseaza eforturile realizate pentru
cunoasterea si aprofundarea realizarilor spiritului uman. Nobel a decis ca aceste
premii sa fie acordate pentru medicing, fizica, chimie, literatura si pace . in 1968,
Banca Centrala a Suediei, a adaugat Premiul pentru Stiinte Economice in memoria
[ui Alfred Nobel .

Prima editie a premiilor a avut loc in 1901, la cinci ani dupa moartea lui Nobel.
Fiecare premiu valoreaza 10 milioane de coroane suedeze (cca. 910.000 de dolari)
si este inmanat impreuna cu o diploma si o medalie de aur.

Premiile Nobel sunt rezervate elitei mondiale a oamenilor de stiinta, scriitorilor,
economistilor si liderilor luptei pentru drepturile omului.

intre 1901 si 2021, premiile Nobel si premiul pentru stiinte economice au fost
acordate de 609 ori.




Cel mai tanar laureat al Premiului Nobel din toate
timpurile este activista Malala Yousafzai. Fa a
primit Premiul Nobel la 17 ani pentru lupta ei
pentru dreptul la educatie a copiilor, in 2014
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La polul opus se afla americanul de origine rusa Leonid  * &
Hurwicz, care este cel mai varstnic laureat al Premiului

Nobel. Acesta a primit Premiul Nobel pentru Economie in
2007, la varsta de 90 de ani.

Familia Curie detine recordul pentru numérul de
. premii castigate. Renumita Marie Curie a castigat
premiul pentru fizica, in 1903, impreuna cu sotul ei
Pierre, si premiul pentru chimie, in 1911. Ulterior, in
1935, fiica Iréene Joliot—Curie si sotul acesteia
Frédéric Joliot—Curie au castigat premiul pentru
fizica, in timp ce ginerele Henry Richardson
| abouisse a acceptat Premiul Nobel pentru Pace

in numele UNICEF, in 1965.

sursa https://www.libertatea.ro



In lumea cuvintelor... 1 oamna

Emotie de toamna - Nichita Stinescu

A venit toamna, acopera-mi inima cu ceva, cu umbra
unui copac sau mai bine cu umbra ta.

Ma tem ca n-am sa te mai vad, uneori, ca or sa-mi
creasca aripi ascutite pana la nori, ca ai sa te ascunzi
intr-un ochi strain, si el o sa se-nchida cu-o frunza de

pelin.

Si-atunci ma apropii de pietre si tac, iau cuvintele si
le-nec in mare.

Suier luna si o rasar si o prefac intr-o dragoste mare.

Lasa-mi, toamna... - Ana Blandiana
Lasa-mi, toamna, pomii verzi,
Uite, ochii mei ti-i dau.
leri spre seara-n vantul galben
Arborii-n genunchi plangeau.

Lasa-mi, toamna, cerul lin.

Fulgera-mi pe frunte mie.
Asta-noapte zarea-n iarba

Incerca sa se sfasie.

Lasa, toamna-n aer pasari,
Pasii mei alunga-mi-i.
Dimineata bolta scurse

Urlete de ciocarlii.
Lasa-mi, toamna, iarba, lasa-mi
Fructele si lasa
Ursii neadormiti, berzele neduse,
Ora luminoasa.
Lasa-mi, toamna, ziua, nu mai

b
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Plange-n soare fum.



Stiati ca...

1. In Japonia, origami este folosit pentru examinarea
studentilor la medicina. Dar lor nu li se dau foi de
dimensiuni obisnuite, ci doar patrate cu latura de
Imm. Aceasta metoda este folosita pentru a creste

precizia si dexteritatea viitorilor chirurgi. De asemenea,
pentru a crea un astfel de mini-origami este nevoie de
foarte multa rabdare si perseverenta, calitati esentiale
pentru un medic chirurg. ( Origami este arta plierii
hartiei sub diferite forme)

2. Cea mai scumpa inghetata din lume costa 6.400 de
dolari si se numeste byakuya, in japoneza, adica ,noapte
alba”. inghetata contine printre altele, o trufa alba
cultivata in regiunea Piemont, din Italia. Desertul este
completat de o frunza de aur comestibila, doua tipuri de
branza si ,Sakekasu”, un ingredient sub forma de pasta
derivat din procesul de fabricare a sake-ului.Inghetata
trbuie servita dupa ce ajunge la o textura moale, apoi se
adauga sosul din trufe albe si este servita cu o lingurita

speciala.
( sursa Digi24)

3., British Guyana 1 cent Black on Magenta”

Timbrul de 1 cent, a fost emis in fosta colonie britanica
Guyana, in anul 1856 . Directorul de posta local a cerut
tipografiilor sa imprime niste timbre temporare. Au fost create
3 tipuri: un timbru de 4 centi in albastru si doud, unul de 1
cent si unul de 4 centi, ambele in magenta. Timbrele au fost
taiate la colturi astfel incat sa arate ca un octogon, pentru a
evita falsificarea. Timbrul de 1 cent imprimat cu negru pe
magenta este singurul care mai exista in prezent. in 2014 a fost
scos la vanzare de Casa de licitatii ,Sothebys” pentru suma de
9,5 milioane de dolari, fiind stabilit, astfel, un nou record
mondial. ,,One-Cent Magenta” este supranumit ,,Mona Lisa
timbrelor”, fiind estimat la 20 de milioane de dolari.




Rolul plantelor in viata omului

Plantele sunt printre cele mai
vechi forme de viata de pe
Pamant, cu rol important in
viata omului. Plantele au fost
folosite in scop medicinal, ca
hranda cat si pentru roul lor
benefic  asupra  mediului
inconjurator.

Plantele contribuie la echilibrul ecologic al mediului,
purificand aerul. Ele asigura necesarul de substante nutritive
importante pentru om. Unele plante absorb emanatiile toxice
din aer si le trimit catre radacinini unde microorganisme
speciale le transformda in hrand (dracena, iedera,limba
soacrei).Prin procesul de fotosinteza indeplinesc rolul plaman
verde ai planetei. Deasemenea, plantele ajutd la reducerea
efectului de sera prin absorbtia dioxidului de carbon din
atmosfera. Ele ofera un habitat pentru multe animale si
insecte, contribuind la mentinerea echilibrului ecologic

Dupa Primul Razboi Mondial, oamenii au cautat un efect similar al medicamentelor cu cel
din plante. Ingredientele active din plante sunt curate fira agenti chimici sau sintetici.
Plantele medicinale prin rizomi, radacini, bulbi, frunze sau flori pot vindeca in situatii in
care medicamentele nu au avut efect.

Deasemenea, plantele (copacii mari) cu radacini puternice fixeaza solul impiedicad
alunecarile de teren din zonele de deal si cele cu soluri nisipoase. Plantele pot fi uitilizate si
in scopuri decorative si recreative.

Prin respectul fata de plante contribuim la protejarea mediului inconjurator si la mentinera
unei vieti sanatoase si echilibrate.



Ce spun astrele?

Toamna 2023

Sanda Ioneccu- astrolog

Toamna isi intra cu adevarat in drepturi , abia £ !

cand Soarele intra sub semnul cardinal al
Balantei, formand astfel Echinoctiul de
toamnd, in data de 23 septembrie. Cand

| spunem Echinoctiul de toamna ,spunem
- "Culegerea roadelor , a roadelor plantate din
primavara si pana in momentul prezent".
Apogeul acestui Echinoctiu se formeaza la ora

9:49 , avand Ascendentul chiar sub semnul
Balantei, venind totodata si cu o configuratie

astrala extrem de benefica , Zmeul si Piramida

de pamant . Aceste aspecte arata ca suntem
foarte sustinuti de Astre ,iar noi avem de
lucrat cu noi intr-un mod clar si concret.
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Ascendentul se formeaza pe energia Eterului , perceputa ca si
element al Zeilor, ce ne indeamna catre depasirea fricilor in

- special a fricii de supravietuire, prin accesarea si increderea in
propriile intuitii, oferindu-ne cea mai scurta cale de evolutie si
constientizare. De asemenea poate veni pentru fiintele
ancorate in energia grosiera cu o stare de criza existentiala.




Solutii :

- Asocierea cu persoane care sunt pe aceeasi lungime cu noi din punct de vedere
al comunicarii, curiozitatii, vibratiei

- Sa fim mai deschisi din punct de vedere emotional si afectiv

- Sa punem intrebari si sa discernem raspunsurile prin cercetari proprii

-E important sa ne asociem cu persoane care ne sustin , ne ajuta sa crestem din
toate punctele de vedere

In acest Echinoctiu tomnal , de aceastd datd , Soarele face doar aspecte cu

planete Transpersonale . Asta reprezentand o energie colectiva , globala , ce poate
veni cu foarte multe schimbari in ceea ce priveste liberul arbitru , dorinta de
independenta intelectuala. Se pot produce schimbari bruste , chiar revolutionare
in ceea ce privesc drepturile umane si libertatea oferitd , care nefiind inteleasa
corect creaza de fapt un mare haos. Aici e necesar sa ne ducem munca proprie
pentru a creea o stare de egregor benefica mai degraba la nivel subtil , fiind vorba
de planete ce nu sunt vizibile pe cer cu ochiul liber. Asta insemnand o
constientizare a faptului ca Divinul este in tot , cad ne putem activa vointa pentru

a ne duce planurile la capat si ca suntem ceea ce gandim .

Venus, planeta ascensiunii in acest Echinoctiu , fiind sub semnul Leului este intr-
o relatie tensionata cu planeta Jupiter. Acest aspect ne obliga sa dam mastile jos
si sa fim autentici , sa depasim fricile de orice natura si sa ne focusam pe intuitii.
E necesar sa fim mai concilianti, s observam ca omul nou este cel care incepe sa
aiba o evolutie elevata , modesta si fidela propriilor principii.

Inceputul lunii octombrie vine cu constientizarea echilibrului si-a compensarii.
Deja in aceasta perioadda mai lasam de la noi , suntem mai armoniosi , fiindu-ne
mai usor sa ne focusam pe domeniul in care ne dorim .




Marea schimbare a lunii octombrie este trecerea lui Lilith, (
fata nevazuta a Lunii, energia teribild) din semnul Leului in
cel al Fecioarei . Adica face schimbare de la Ego exacerbat la
dorinta de a ne sustine si de a ne sacrifica pentru ceilalti. In
energia joasa e necesar:

- sd nu gandim negativ

- sa nu avem obsesii mentale

- sa nu ne agatam de detalii ce ne scurg de energie

- s nu muncim excesiv pana la epuizarea fizica

-sa avem grija la sacrificile ce ne aduc frustrari si
sentimentul de umilinta

- la asteptari de validare din partea celorlalti , aducand
pierderea respectului de sine

Acest aspect poate aduce si datorii financiare , iar daca ne
gaseste asa in data de 4 octombrie , ele se pot amplifica .
De asemenea e indicat sa avem grija la sanatate , se pot
instala viroze, raceli sau chiar somatizari emotionale ce
raspund ca provocari manifestate prin boli. Sub acest
aspect e indicat sa folosim tratamente cat mai naturale ,
care confera o simbioza perfectd cu corpul nostru si cu
corpurile emotional si cauzal.

FEDTE S DL RS e unu-ﬂ-‘“

Dar in sfarsit din luna octombrie vor fi pe " scena " doar cei care merita ,
mediocritatea fiind data la o parte , calitatea fiind cea care primeaza .

In concluzie toamna acestui an ne sustine sa culegem roadele muncii noastre,
a unei armonizari relationale benefice , prin daruire si contemplare in fuziune
cu tot ceea ce este manifestat. Ne oferd roade bogate , dar depinde de noi

fiecare in parte cum le folosim.




Un cuvant cadou pe care toamna ni-| ofera in functie de
Ascendent , pentru a ne constientiza mai eficient tema :

-
.

Ascendent in Berbec
NATURALETE

Ascendent in Balanta

INCREDERE

Ascendent in Taur
FERICIRE

Ascendent in Scorpion
PRIETENIE

Ascendent in Gemeni
[ERTARE

Ascendent in Sdgetator
VOCATIE

Ascendent in Rac n
COMUNICARE

Ascendent in Capricorn

DIVINITATE

Ascendent in Leu
RECUNOSTINTA

Ascendent in Varsator

TRANSFORMARE

Ascendent in Fecioara
EU

Ascendent in Pesti
OGLINDIRE

-lg " ] .




In lumea artelor...
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