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Am mai crescut un an!
Plata Patricia V11 C

Primul gind care ne rdsare in minte,
dupé ce cuw tetic am tresarit la wltimul
sunet, din acest an, al of&p&:ﬁefwfwé
scelanr, este, bineinteles, wacanta!

Da. a wenit nacanta cea mare 8¢ mult-
asteptata, prilej de relaxare sub razele
argiteare ale ssarelui, de a petrece
clipe de newitat imprewnd cw cel
aprepiati i de a crea amintinri
minunate.

Dar, ca de fiecare daté. wacanta de
ward se sfdirseste prea repede ¢ ne wem
afla, suwbit, in fata neiler prewvecdnrc
ale wimdterwlui an scelar, pentruw care
trebuie sa ne pllzeg/dzéém,,(:n/ centinuware.
Albert Einstein dpunea Oai“fn/ céo’pa/ cn
care ne eprim din inuwdtat, incepem &d
murim. De aceea, pentru a nu abandena
aceadtd cursd, selutia este studiul
cendtant 8¢ dudbinut, intr-un ritm
adaptat fiecirwia dintre nei. Vacanta
nuw trebuie, asadar, sa fie 2
decenectare complets de la indaterinile
neadtre de elewi, ci dear 6 rewenire la
medalitatea naturald, a fieciruwia
dintre nei, de a imbina wtilul cu
pfa?awéwf. Pe paz/LOw’v@wg anwlui ;AIOﬂga//b
peate nuw am rewsit, intetdeawna,sd

whmam dtilul prepriuw de studiw. ian

wacanta este teemai sanda de a-{(

/vede@c&p end.




Pentrw nei, cei care am absseluit clasa a VII-a. anul
care wimeazd este wltimul petrecut in cempania celegilenr
¢ p/p&,ﬁe@&@éi&/p scelic in care am o&po’fai/péé.gg wine cuw
marea prevecare a Evalwanric N@ééan@f@, examenuwl canre
wa matreca intrarea neadtra in ciclul liceal si. edati cu
care, wem lidsa in wimd aceastd frumeoasd etapi a
degueltinic neastre.

M-am simtit eneratié sé fiw numita, imprewnd cuw celega
mea, Ingrid Malureanw, repregzentanta a elewilor de
clasa a VII-a la ceremenia de primive a Cheii Scelic ca
simbel al intrirnii generatiei neastre in acest wltim an
de gimnagiw ¢i al respensabilitatic pe care fiecare

dintre nei ¢ are in legaturd cuw deschiderea peortilenr

prepriwlui séuw swcces in wiata de licean 8¢ mai depanrte.

Ne-am lwat vémad-bun, cw
cildurd, de la abosoluentic

claselor o VIII-a, cuw care, in
decunrsuwl acedslor ancd, am

coendtbruwct ) ,ﬂmwm&@@d

celegialitate. Véizéndu-i trecind
pe sub p&dwé de fédb/bé, in sunetul
selemn al celebrului Gawdeamuws
ne-am duws cw gdndw/ la

dowmuarile wietic ce ose deschid

inaintea neastré i la marea
vespendabilitate de a-l alege pe

cel petriunct f&ecdmwéa dintre nei.




Clasa a 8 a, cu bune si cu ...rele

Cu totii stim ce ne asteapta in clasa a 8a. Cu totii observam cu groaza cum
timpul zboara pe langa noi fara nici macar sa ne anunte cineva. Cu totii ne dorim
pur si simplu sa sarim peste acel an.

Am intrebat cativa colegi de ai nostri care au trecut prin acest chin, raspunsurile lor

inz3 |
auost surﬁrlnzatoa(e. ‘/ ’ W - ' "5 aviel de cate
5 N ) Y ) ﬁ ‘/ thebwuice da tCe bwuceurc

pand la fiwal. &ate
anwwl in cate Crebuwce
aea ¢¢ invetc dart da
te d¢ didtrezi  di
y trebwuite da& gadedti o
balantd cntre adtea
= dowud de o0 datd ce (le
balandezi nww mac ate

ce e meatgdad gledct.’

oo X/ o~ :
"Dacd at fi 4G dedctiw cum a
fodt clada a S a inti-an cauvint
pot dpune cad a fodt dedtwul de
dtredant dat we foarte dtredant
acedta ficnud anwl pe cate 3
thebuce d& ¢l davurrezl”
@ edte wltimul an pe care il mac ac co colegic téc ada c@
T dd petrece cat mac mudt timp cw el a mac dpud el




Pentru cei de a opta un an plin de efort
si straduintg, isi ia sfarsit. Nu vor uita de
profesorii ce le-au fost alaturi, colegii cu
care s-au distrat toti acesti anii, bancile
in care si-au petrecut orele si tablele la
care au mai privit din cand in cand. Au
fost zile mai grele si altele mai usoare,
unele mai obositoare si altele distractive
dar totul era acum un capitol din viata
lor cu doar o pagina ramasa. Momentul
in care trebuiau sa isi ia ramas bun.

Dupa destule saptamani stresante
acestia au ajuns cu bine la sfarsit. S-au
bucurat impreuna de reusitele fiecaruia
de-a lungul anilor petrecuti in aceasta
scoald, unii din clasele mici, altii veniti
mai tarziu sau chiar de curand, au
construit amintiri care vor ramane
pentru totdeuna in memoria fiecaruia.
Au fost premiati pentru o ultima oara in
Scoala 150 si au daruit flori profesorilor,
au marcat astfel finalul unui drum , dar
si inceputul unei noi calatorii .

Cei ce urmeaza sa le ia locurile in anul
urmator, privesc cu usoara spaima la ce
urmeaza, insa realizeaza ca momentele
ramase sunt ceea ce conteaza cu
adevarat si doresc sa isi petreaca ultimul
an la maxim.

Acum nevoiti sa isi aleaga o noua cale,
fiecare 1isi urmeaza dorintele fiind
separati de prieteni. Slabe sanse sunt ca
acestia sa se mai intadlnescia, insa
prieteniile vor ramane neuitate o viata
intreagd. O data cu venirea acestui
sfarsit, noi visuri sunt incepute, noi
povesti se vor scrie 1in cartea
adolescentei.

{esdorescw Miruna VII1 E



Evaluarea... primul pas spre liceu

Vintile Adelina VIII E

Luni, pe 5 septembrie 2022, a inceput cel mai greu an din viata noastra,
cel putin de pana acum. Initial, examenul pe care il aveam de dat la finalul
ciclului gimnazial ne speria si doar gandindu-ne la el ne panicam, dar
dupa mult invatat si multe modele facute, am ajuns in momentul prezent.

Pe 19 si 21 iunie 2023 toti elevii de clasa a 8-
a am sustinut primul examen important din
viata noastrd. Proba 1 a fost la Limba si
Literatura Romana, iar textele suport au fost
basmul “Limir-imparat” de loan Slavici si
“Desertul pentru totdeauna” de Octavian
Paler. Primul subiect a constat in exercitii
legate de intelegerea textelor, literatura si
gramatica. Pana aici, 2 exercitii i-au pus pe
elevi in dificultate, itemul 6 de la literatura
pentru ca nu eram obisnuiti si extragem
figuri de stil dintr-un text epic si itemul 8 de
la gramatica, deoarece multi copiii nu au
stiut daca este corect “dragile” sau “dragele”.
La subiectul al 2-lea ni s-a cerut sa o
caracterizam pe Lia, personajul principal din
textul lui Slavici. Multi elevi considera acest
tip de scriere dificil, trebuind sa identifici
trasaturi ale personajului si sa se asemene cu
el printr-o valoare, dar odata ce am terminat
de scris, toti stiam ca mai avem doar o zi
pana la proba de matematica.



Primele 2 subiecte de la proba a 2-a au avut
un grad scazut de dificultate, dar atentia a
reprezentat un ingredient important in
rezolvarea celor 12 grile de algebra si
geometrie. La subiectul al 3-lea prima
problema a fost de asemenea destul de
usoard, fiind preferatd de majoritatea
elevilor. La a 2-a, atentia noastrda a fost
solicitata din nou, multi uitand sa efectueze
suma valorilor dupa aflarea acestora.
Urmatorul obstacol in rezolvarea perfecta a
fost reprezentat de al 2-lea subpunct de la
al 5-lea item, demonstarea fiind lunga si
complexd, importanta fiind materia clasei a
7-a, trebuind si aplicim teorema
fundamentald a asemandrii de mai multe
ori si reciproca teoremei lui Thales.
Problema a 6-a, cea de geometrie in spatiu,
a fost considerata destul de dificila, desi
corpul geometric era un cub, dar multi
copiii nu au stiut si rezolve al 2-lea
subpunct.

Abia dupa ce am terminat cele doua probe
ale Evaluarii Nationale am scapat de prima
parte a stresului si vara a inceput in sfarsit
si pentru noi, dar emotia este repetata
pentru ca asteptarea rezultatelor ne pune
intr-o situatie incomoda neputand sa ne
bucuram 1in totalitate de inceputul
vacantei mult asteptate pentru ca inca nu
stim unde ne vom petrece urmatorii 4 ani
din viata. Pe 19 iulie vom afla liceul unde
am fost repartizati si nu ne vom mai stresa,
avand o jumatate de varda sa ne distram
inainte de a incepe urmatorul capitol din
viata noastra in care ne vom lasa trecutul
in urma si vom privi catre viitor, urmandu-
ne propria cale.




Drumul spre maturitate...

Jeana Diaconw abssbluenti b a X11 a

Ar fi gresit din partea mea sa spun, referitor la cei 4 ani petrecuti in liceu, ca au fost singurii
aniformatori din viata mea. Oricat de des am auzi acest cliseu, un lucru este cert, experienta pe
care o vei avea la liceu se afla in stransa legatura cu cea avuta pana atunci in scoala general3, asa
cum si cea din scoala generala a fost influentata de timpul petrecut in scoala primara. Asta nu
inseamna ca nu exista exceptii de la regula, dar fiecare individ se dezvolta mai mult sau mai putin
atunci cand trece intr-o noua etapa a vietii. Liceul este portretizat drept etapa cu cea mai mare
influenta asupra formarii ca indivizi, deoarece atunci apar primele intrebari existentiale si se
observa, cu adevarat, evolutia abordarii noastre asupra vietii. Oricum ar fi, nu vom putea niciodata
sa ne raportam in totalitate la experienta avuta de o alta persoana, deoarece fiecare dintre noi este
diferit si are un bagaj de experiente distinct in spatele sau.

Drumul meu catre liceu a inceput cu scaderea mediei de la Evaluarea Nationald, in urma unei
contestatii nefavorabile. Desi pe moment am plans si m-am lasat afectata de acest lucru, acum,
uitdndu-ma inapoi, nu regret nimic si cred ca acest eveniment doar a contribuit la dezvoltarea mea
personala si mi-a largit perceptia asupra lumii.

Asadar, primul sfat pe ziua de azi este sa nu intrati intr-o buld din care sa nu mai vreti sa iesiti.
Luati lucrurile pe rand pentru ca exista o scipare si o rezolvare pentru orice. Ceea ce nu va
doboara, doar va face mai puternici.




Sper sa intelegeti ca fiecare experienta este una autentica si sa nu regretati deciziile ce
v-au adus in acest punct, deoarece totul se intampla cu un scop in viata si daca nici noi
nu vedem partea plina a paharului atunci nu o va face nimeni pentru noi si nimeni nu

ne va putea ajuta asa cum o facem singuri.

Nu conteaza daca vei face parte dintr-un grup mare de prieteni
sau unul mai restrans, atata timp cat valorile tale vor fi apreciate

si nu va trebui sa joci un dublu rol.

Mereu imi voi aminti cu drag de perioada in care
eram eleva la Scoala Numarul 150. Nostalgia ma
cuprinde de fiecare data cand ma gandesc la holul
scolii pe care alergam, desi nu aveam voie, sau la sala
de clasa in care m-am dezlantuit si mi-am lasat la
iveala sentimentele de fericire, tristete si furie.

Dar cel mai mult, ma cuprinde nostalgia atunci cand
ma gandesc la prieteniile formate acolo, desi nu pot
spune cd am fost o clasa unitd, unde toti eram
prieteni la catarama, mereu ne-am fi ajutat intre noi
daca ar fi aparut ceva si e mare lucru sa ai parte de
astfel de sustinere in viata ta. Din propria
experienta,nu am intalnit asa ceva la liceu. Insa nu
cred ca a fost de vina colectivul, cat am fost eu de
vind cad nu le-am oferit acestora nicio sans3,
comparandu-i constant cu ceea ce am avut in
generald. Aceasta a fost cea mai mare greseala a mea
din timpul liceului, pe care, dacd as putea si ma
intorc in timp, as repara-o.

Asteptarile mele nerealiste m-au costat viata sociala
cu care fusesem obisnuita in generala, ajungand sa ma
autoizolez. Nu pot spune ca aceasta autoizolare nu a
avut beneficiile ei deoarece am avut ocazia de a ma
cunoaste mult mai bine pe mine si mi-am dat seama
ce asteptari am, atat de la viata, cat si de la mine.

Daca va veti regasi in aceeasi situatie, va sfatuiesc sa
nu va pierdeti speranta si sa nu incercati sa deveniti
ceea ce nu sunteti. Acceptati ca sunteti idealisti,
precum Stefan Gheorghidiu, si gasiti oameni care se
ghideaza dupa aceleasi principii.




MATEMATICI

Raspunsuri:

l.racheta+minge=110

mingea=100=>racheta=110-100=10euro

“ 2. 8 zile, deoarece in a opta zi ajunge ib varf si abia noaptea
coboara 2 m

o 3. Soferul merge pe jos, nu conduce

4. 60 de minute 5. Anul, anotimpurile, lunile, siptamanile, zilele si noptile

“ MATEMATICA DE VACANTA

Y~

‘Génditul este pentrw creier ceea ce este
Jjoggingul pentrw brup. Cu cit i facem
Neb Ysshigahara (celebre inventator
de puggle-uri)

Matematica recreativda sau recreationald nu necesita cunostinte de matematica
avansatd, dar cu toate acestea oferd un antrenament foarte bun pentru dezvoltarea
gandirii, a logicii, a creativitatii, a rationamentului si chiar a intuitiei. Asociatia (MAA)
afirma ca matematica recreativa este inspirata de idei profunde care sunt ascunse in
puzzle-uri, jocuri si alte forme de joc .

Unele dintre cele mai cunoscute subiecte din matematica recreationala sunt:

« Cuburile Rubik
Un cub Rubik are 6 fete, opt colturi
si douasprezece muchii.
Cubul Rubik a fost inventat de
sculptorul de origine ungara Erno
Rubik, in 1974. Acesta a avut nevoie
de o luna ca sa poata rezolva cubul
ce acum ii poarta numele.
S-a  calculat ca ar exista
43.252.003.274.489.856.000
permutdri posibile pentru a rezolva
cubul Rubik.
Recordul mondial pentru cea mai
rapida rezolvare a cubului Rubik fi
apartine lui Mats Valk. Acesta
poate rezolva cubul in doar 5.55 de
secunde.




- Patratele magice

Sunt patrate compuse din cifre care
nu se repeta intre ele si a caror suma,
indiferent de directie (pe orizontala,
verticala sau diagonald) este aceeasi.
Existd un singur patrat magic de
ordinul 3 (cu toate ca prin rotatii si
simetrii pot fi obtinute 8 astfel de
pdtrate):

PROVOCARE:

1. Aranjeaza toate cifrele si numerele
de la 1 la 16, luate fiecare cate o
singura data, in cadrul unui patrat cu
latura compusa din 4 patratele, astfel
incat sa obtineti pe oricare rand
vertical, orizontal si pe cele doua
diagonale suma egala cu 34.

2. Procedati in mod asemanator cu
cifrele si numerele de la 1 la 25, asezate
intr-un patrat cu latura alcatuita din 5
patratele, astfel incat sa obtineti mereu
o suma egala cu 65.




- Probleme cu schepsis

Transforma imaginile de mai jos in propozitii adevarate.
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dintre cele mai de seama minerale care pot

Bijuteriile, au fost purtate dintotdeauna
de catre doamne, domnisoare sau
domni. fiind simboluri ale dragostei,
aprecierii si chiar ale recunostintei.
Bijuteriile au reprezentat dintotdeauna
un simbol pentru sensul vietii. Aceste
simboluri pot schimba modul in care o
persoana se simte in timp ce poarta
bijuteriile. Un simbol al protectiei de
exemplu il poate face pe cel care il
poarta sa se simta puternic si in
siguranta.
Indiferent ca sunt din aur sau din argint,
bijuteriile pot fi incrustate cu diverse pietre
pretioase menite sa le scoatd in evidenta
unicitatea si frumusetea, iar rubinul este unul
impodobi atat inelele, cat si bratarile sau cerceii.

Si pentru ca in numarul trecut am vorbit despre

diamante, acum vom vorbi despre rubine.

Provenit din latinescul , rubeus” care inseamna rosu, rubinul este una dintre
cele mai spectaculoase pietre, cu multe semnificatii si proprietiti. in
antichitate, era purtat de regi, deoarece era considerat un simbol al norocului.
Valoarea lui consti in culoare: cu cit este mai intensd, cu atit este mai
valoros.

Rubinul este unul dintre cele mai dure minerale facind parte din familia
Corindon, fiind al doilea ca duritate dupa diamant. Compozitia chimica a
rubinului, este oxidul de aluminiu cu prezenta cromului, de unde si nuantele
deosebite pe care le poate cipata, cu cat rosul este mai intens, cu atat va fi
mai valoros, pietrele in nuante deschise fiind safire.



https://www.bb-shop.ro/c/bijuterii/gen-dama/piatra-diamant/

Culoarea intensa a acestui mineral este data de crom,
astfel ca in cazul safirelor acesta este prezent intr-o
proportie mai mica. De asemenea, exista mai multe
tipuri de rubine, cele transparente fiind mai rare si
decat diamantele.

Rubinul este considerat o piatra a dragostei si a
norocului, care aduce si prosperitate, legendele
spunand ci imparatul chinez Kublai Khan ar fi dat un
oras pe un rubin foarte mare.

Indienii considerau, inci din Evul Mediu, rubinele
cele mai frumoase pietre din lume, alaturi de
diamante si perlele naturale. Vrdjitorii credeau ca ele
proveneau din sangele dragonilor, datorita culorii de
un rosu intens, iar cei ce le purtau aveau puteri
nebanuite.

in ziua de azi, rubinul este considerat benefic pentru
cei care il poarta, fiind recomandat in special
persoanelor nascute in lunile iulie si decembrie.

Rosul rubinului te poate duce cu gandul la dragoste,
iar printre proprietitile benefice asupra celor care il
poarta, ar fi:

+ un nivel crescut de optimism;

« energie si inspiratie la cote foarte inalte;
. sensibilitate si inclinatie catre frumos.

in acelasi timp se consideri ca rubinul are beneficii si
pentru diverse organe ale corpului uman, printre care
inima, ficatul, splina si coloana vertebrala, ajutand la
detoxifierea organismului si la imbunatitirea
circulatiei sanguine, stimuland vitalitatea si buna
dispozitie.

Pentru persoanele superstitioase, se spune ca rubinul
este recomandat pentru cei nascuti in zodiile Berbec,
Taur, Rac, Leu, Scorpion, Sagetator si Capricorn, in
timp ce planeta pe care o guverneaza este Marte, iar
steaua sa dominatoare este Soarele.



https://www.bb-shop.ro/c/bijuterii/gen-dama/piatra-safir/
https://www.bb-shop.ro/diamante.html
https://www.bb-shop.ro/c/bijuterii/gen-dama/piatra-perla_de_cultura/

Principala culoare a rubinului este rosu inchis, cel
deschis putind fi considerat safir, dar el poate avea si
alte nuante, printre care:

« grena;

* rosu spre roz;

« rosu spre violet, care poarta si numele de rubin

oriental;

« rosu cu irizatii de galben, denumit si spinel;

« rosu cald, denumit si Balais.

in Orientul indepirtat, oamenii tind si creadi ci o
bijuterie cu rubin, elibereaza cea mai mare energie
atunci cand este daruita cu ocazia celei de a patra sau
a cincisprezecea aniversare a casatoriei.

Bijuterii celebre cu rubin

Colierul cu rubine si diamante al lui Elizabeth Taylor,
realizat de Cartier, aceasta piesa uimitoare arati o
madiestrie incredibila si o forma inovatoare. Mike Todd a
daruit acest colier de rubin si diamante superbei sale
sotii si actrite, Elizabeth Taylor. in decembrie 2071,
colierul ei a fost licitat la Christie’s pentru 115.932.000
de dolari. A devenit cea mai valoroasa licitatie de
bijuterii din istorie, incasarile indreptandu-se catre
operele de caritate. Sursa foto: gemmecouture

Bibliografie - https://iomico.ro
- https://sabion.ro

Unul dintre cele mai valoroase cadouri oferite Reginei
Angliei este Tiara birmaneza . Ruby Tiara a fost oferita
Elisabetei a II-a, in dar, de Garrard and Co. in 1973. Tiara
include 96 de rubine, Majestatea Sa primindu-le, de la
oamenii din Birmania. Numarul 96 nu este intamplitor.
Rubinele, ca multe alte nestemate, se consideri ci au
puteri de protectie, iar birmanii credeau ca 96 de boli
pot lovi corpul si ca protejeaza impotriva bolilor si a
dorintelor rele. Acest dar, a fost atunci, un semn
important al dragostei si protectiei din Birmania, citre
regina lor. Sursa foto: highjewellerydream.com




IN LUMEA CUVINTELOR....

Zi de vara
de George Toparceanu

Liniste. Caldura. Soare.
Salciile plangatoare
Stau in aer, dormitand.
Un vitel in rau s-adapa
Si-o femeie, langa apa,
Spala rufele, cantand.

Si din vale abia vine
Murmur slab, ca de albine,
Somnoros si uniform:
Raul, strilucind in soare,
Cearta silciile, care
Toata ziulica dorm.

Sub o salcie bitrana
Si cu-o carte groasa-n mana
Care-mi tine de urat,
M-am culcat in fan pe spate, -
Somnul lin, pe nechemate,
A venit numaidecat.

Cantec, murmur, adiere
De zefir in frunze piere
Si ramane doar un glas
Care umple valea-ngusta.
Ia te uitj, o lacusta
Mi-a sarit tocmai pe nas




ARMONIE IN PEDAGOGIE
pwﬁ. Erur.primanr Cegwlma Psatta

Un subiect drag noua, profesorilor din intreaga lume,
este lectia, ora de predare, dar mai ales observarea
reactiilor copiilor si implicit feedback-ul primit de la
elevi, parinti, colegi.

:"’:::_5.: ' ' 4 : _ Cred cu sinceritate ca aici, acum, ar trebui sa vorbim
i (o : " .~ despre arta de a preda in Romania anului 2023.

: ' ' E Pentru a surprinde imaginea pozitiva, optimista a
subiectului dezbatut, voi inlatura din atentia si
prezentarea mea ceea ce ma impiedica uneori sa fiu
un profesor mai bun in fiecare zi: absenteism
incurajat de parinti, ignorarea modelului sau a
nivelului stiintific oferit de scoala, reactii intarziate,
pasivitate, lipsa interesului, a respectului fata de

dascali, etc.

In fiecare ora predata, profesorul care stipaneste arta
de a preda realizeaza un mixt secret din ingredientele
identitatii personalitatii sale unice: intelect, emotie,
vointa. Ca sa li se lumineze privirea, copiii au nevoie
de cineva care sa obtina tot spatiul pentru ei, care
este un antrenor vigilent care ii observa, ii incurajeaza,
ii provoacd. Daca reusim sa aducem lectia ca pe un
dar, o surpriza speciala, doar pentru ei, copiii vor

vibra, vor reactiona, vor intelege, vor invata.

Suntem profesori buni in fiecare zi? Cred cu
onestitate ca raspunsul e negativ, dar cine doreste sa

fie un profesor bun, se va stradui pentru asta.

De aproape 42 de ani sunt
profesor. Am fost, sunt, voi fi un
profesor bun pana in ultima zi a
carierei didactice? Nu stiu. Ce pot
afirma cu certitudine e ca fiecare
zi petrecuta alaturi de elevii mei, a
fost o provocare in a face scoala
un loc mai interesant, mai
captivant decat in ziua

precedenta.



In opinia mea, un profesor dedicat nu ii invata foarte multe lucruri pe copii, ci doar creeaza situatii de
invatare, exploateaza in favoarea stiintei sau a moralei, a dezvoltarii personale, orice reactie, un cuvant al
elevilor sai.

Arta de a preda se concretizeaza in opinia mea, in utilizarea frecventa a catorva componente, concepte ale
gandirii critice. Cu cat situatiile de invatare vor fi create, folosind componentele gandirii critice si creative,
cu atat mai aproape vom fi de arta de a preda:

« Situatii de colaborare personale si interpersonale;

« Creativitate si curiozitate intelectuala;

« Identificarea, formularea si solutionarea problemelor;

« Utilizarea instrumentelor IT in dezvoltarea proiectelor;

» Abordarea anumitor informatii in viziune inter si/sau transdisciplinard, a unor probleme cu
aplicabilitate practica, din viata cotidiana.;

o Autoformare;
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Exemple de bune practici:

1.Proiecte saptamanale: intrebdri rdzlete pentru
minti istete: Ce este zambetul? De ce se nasc
copiii?, proiecte bilunare - imi place s& citesc!
Imi place s& inventez!
in clasd se pregatesc panouri speciale, pentru
valorizarea fiecarui elev, sau a echipelor de lucru.
Pe parcursul orelor de comunicare in limba
romana se creeaza situati de stimulare a
creativitatii, individual sau in echipe, cu afisarea
rezultatelor muncii copiilor.
In timpul orelor de predare-invatare se utilizeaza
in mod frecvent videoproiectorul, calculatorul
clasei, tabla magnetica.

1. La inceputul disciplinelor Matematica si stiinte, Comunicare in limba romdna, elevii sunt incurajati
sa gaseasca pentru temele colegilor de banca, un motiv de a lauda si un altul de a recomanda (ce se
poate imbunatati), pentru a inlatura monotonia momentului de verificare a temei scolare.

2.Problema saptamanii (individual sau in echipa) - se stimuleaza astfel performanta si stima de sine.

3.Periodic se pot anunta si derula Ziua complimentelor, Ziua zimbetului sincer, Ziua ideilor trdaznite,
Cuvantul magic, etc.

4.La finalul anului scolar se poate crea Cartea clasei. In paginile acesteia se insereaza cate o amintire
personala din anul scolar parcurs: o pagina de caiet, o fotografie dintr-un proiect, o plansa realizata
la disciplinele artistice, fotografii din activitatatile sportive, de dezvoltare personala.

5.0 alta modalitatea de a crea situatii de invatare a scrierii unui text la clasa a doua, experimentat
curand:



Elevii sunt impartiti in 3 echipe si raspund simultan

la aceeasi intrebare ajutatoare. Cate doi
reprezentanti ai fiecarei echipe se sfatuiesc si decid

raspunsul.

Coechipierii au dreptul sa intervina in corectura. Pe
caiet si pe tabla se copiaza raspunsul cel mai clar,
concis, original.

Motto-ul clasei: Am dreptul sa gresesc, dar am
obligatia sa corectez.

Mascota clasei sau prietenul necuvantator al clasei.
Din experienta personald, am experimentat cu:
iepuras, hamster, pesti, broasca testoasa. Pestele
beta mi s-a parut cel mai indicat, nu are nevoie de
oxigen sau acvariu special.

La predarea tablei inmultirii / impartirii puteti
folosi cu succes grisine, sticks-uri, iar la predarea
fractiilor - mere, chiar pizza. Nu vor uita niciodata
aceste ore, cu siguranta.

Nu uitati sa folositi culoarea si desenul in predare,
invitati-i sa va scrie bilete, sa vorbiti deschis cu ei
despre pasiunile si problemele lor, sa-i surprindeti
prin varietatea cerintelor.

Experimentele sunt surse imbatabile de educatie
pentru mediu. Implicarea familiei in astfel de
activitati aduce cresterea stimei de sine a
copilului, valorizarea sa, dar si perceptia familiei in
ceea ce priveste caracteristice invatarii la nivelul

claselor primare.



Copiii iubesc natura, observa cu usurinta perfectiunea ei si armonia, echilibrul pe care adultii il strica
necontenit. Implicarea in activitatilor organizatiilor de protejare a naturii devine o prioritate in
activitatea scolii moderne. In aceasti primavara, copiii au fost membri activi ai proiectului international
Springalive. Au fotografiat primele pasari calatoare ce au sosit in Bucuresti si au aflat de existenta celor
trei specii protejate din arealul apropiat.

In activitatea didacticd putem spune ca pastram armonia in imbinarea echilibrata a metodelor clasice
cu cele moderne, utilizarea instrumentelor moderne de tehnologie didactica cu manualul, caietul.

\ —
Q: Gati ani
tine copilaria®
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Dacé profesorul ca om nu are o structurd umana construitd pe aceste abilitati sociale, poate fi
un profesor bun, dar cu siguranta nefericit. Copiii simt asta Si nu vor sa invete nimic de la
astfel de oameni. Magia de a lasa la poarta scolii neimplinirile personale, poate chiar
profesionale, poate fi testata cu succes de noi toti, profesorii artisti.

Continutul si teoria scolii — in absenta magiei, a predarii si invatarii, nu inseamna nimic.

In opinia renumitului psiho -pedagog Ken Robinson, nu putem imbunététi invatAmantul daca
nu exista o politica de stat care sa isi propuna sa aleaga oameni capabili. Este obligatoriu sa
fie sprijiniti constant in dezvoltarea profesionala. Investitia in dezvoltarea profesionala nu e un
cost. E o investitie, si toate celelalte tari care obtin succese in activitatea scolii stiu asta, fie ca
e vorba de Australia, Canada, Coreea de Sud, Singapore, Hong Kong sau Shanghai.

Bibliografie: Robinson Ken si Aronica Lou "Scoli creative - Revolutia de la baza
Tnvatamantului” , Ed. Publica, 2015; Moraru Oana, psiholog scolar — articole — blogul personal



Unde ne petrecem vacanta de vara

-un melanj de aventur3, istorie si bucurie-

Mesbureana Tngrid VIT C

Atunci cand vine vara, de abia asteptam sa plecam in vacante, poate la mare, la
munte sau chiar peste tot prin lume. Oamenii sunt dornici sa descopere lumi noi si
sa traiasca cat mai multe experiente inedite. lata cateva dintre cele mai frumoase
orase pe care le poti vizita in propria vacanta:

FLORENTA, ITALIA-Unul dintre cele mai pitoresti orase, cu o arhitectura ce te
transpune direct in istoria locala. Este un oras ce se bucura de o multime de vizitatori
anual, fiind cunoscut pentru delicioasa inghetata si pentru arhitectura deosebita.

Obiective turistice- Piazza della Signoria din Florenta a fost formata prin demolarea
caselor din acea zona. Aceastd piatd a asistat la cele mai importante evenimente
istorice si politice ale Florentei, fiind centrul economic al Florentei inca din Evul
Mediu. In aceasta piata se gaseste o statuie foarte importanta: Fantana lui Neptun,
sculptata Baccio Bandinelli.

Domul din Florenta, supranumit Basilica di Santa Maria del Fiore este principala
biserica din Florenta. Apoi, pentru iubitorii de fresce, Capella dei Magi contine pereti
pictati de catre maestrul renascentist Benozzo Gozzoli.

Daca va doriti sa vizitati muzee si sa aflati mai multe despre arta Italiei, Galeriile
Academiei din Florenta sunt perfecte pentru a vedea operele Iui Michelangelo,
precum ciclul neterminat de statui Prizonierii, San Matteo si, in special, Statuia lui
David.

Totodatd, cea mai cunoscuta atractie turistica din Florenta este Ponte Vecchio, un
pod ce a supravietuit Celui De Al Doilea Razboi Mondial, fiind folosit drept bazar, cu
unele din cele mai scumpe bijuterii.
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Un stil de viata sanatos!

Mult asteptata vacanta de vara a sosit!

Ca sa fim in forma pentru anul care urmeaza ©

trebuie sa avem grija de sanatatea noastra.

.
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Ca sa fim in forma pentru anul care urmeaza trebuie sa avem grija de sanatatea noastra.

Mentinerea unei sanatdti bune presupune o examinare emotionald, intelectuald, fizica si

spirituala a fiecarei persoane.

Mersul pe jos, ca si orice activitate fizica, este
recomandat. Poti renunta la lift, folosind zilnic
scarile. O plimbare in parc de dimineata sau dupa
pranz poate sa-ti incarce bateriile.

Pentru dezvoltarea imunitatii, se
recomanda un stil de viata echilibrat.
Dieta trebuie sa fie variata si adaptata
consumului de energie, continand
alimente proaspete, cat mai putin
procesate, fara aditivi si conservanti.
Meniul zilnic ar trebui sa contina peste
60% alimente de provenienta
vegetala (legume, fructe, cereale).

Evitarea fast food-ului si a cat mai
multor produse procesate iti pot oferi

¢

o dieta sanatoasa.

Sanatatea emotionald este un aspect important al sanatatii generale. Este important sa

prioritizam echilibrul emotional si sa cautam ajutor specializat atunci cand este necesar.

Pentru a ne bucura de o viata cat mai lunga si fericita trebuie sa avem grija de sanatatea

noastra!
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b orie pe Mediterana

Nu stiu cati dintre voi ati reusit sa vedeti pe viu minunatele ape turcoaz ale Marii Mediterane.
Eu pot spune ca sunt unul dintre norocosi, deoarece am avut sansa de a admira albastrul
Mediteranei precum si privelistea tarmului vazut din larg, si mai mult decat atat, sa ma scald
in apele albastre ale marii intr-o croaziera care a avut loc pe coasta Turciei, in apropierea
orasului Alanya, aflat in provincia Antalya.

Antalya este o regiune aflatd in sud-estul Turciei, cu o popularitate extraordinara printre
turisti, in mod special datoritd Coastei de Turcoaz, denumita astfel pentru apele sale de un
albastru intens ale Marii Mediterane.

Alanya este un oras litoral din sudul Turciei cu iesire la Marea Mediterana, in regiunea Antalya,
la aproximativ 140 km de orasul cu acelasi nume ca si peninsula. Orasul a devenit cunoscut ca
si centru turistic in anii ‘80, cand turistii din Europa Centrala si de nord au inceput sa
frecventeze locatia. Astazi, Alanya este o destinatie populard printre turisti, asigura 9% din
sectorul turistic si 30% din achizitiile straine de imobiliare din Turcia.




In trecut, Alanya a fost o fortareatd a mai multor
imperii mediteraneene, dar adevarata sa perioada
de glorie a fost in timpul Evului Mediu, odata cu
sultanatul Seljuk care se afla sub conducerea
Sultanului Alaeddin Kayqubad I, al carui nume
constituie baza numelui original al orasului, Alaiye,
care s-ar traduce prin "Orasul lui Aladin”. Numele
modern (Alanya) a fost finalizat in forma actuala de
catre intemeietorul Turciei moderne - Mustafa
Kemal Atattirk - in timpul vizitei sale din anul 1935,
schimbare ce a coincis cu modernizarea alfabetului
turc, totul pornind de la o telegrama scrisa gresit in
anul 1933.

Dupa venirea sa, sultanul Alaeddin a inceput o
campanie de reconstructie a asezarii, moment in
care au aparut majoritatea monumentelor si
reperelor turistice din oras, precum Turnul Rosu
(Kizil Kule, in turca) si Castelul Alanya.

De asemenea, orasul are doua porturi, unul vechi
construit in perioada Evului Mediu, intr-un mic golf
al peninsulei si unul nou aparut in epoca moderna.

Vasul pe care urma sia ne imbarcam pentru
croaziera urma sa plece din portul nou, tiind o
corabie de pirati cu 3 punti, asemanatoare unei
corabii de corsari. Tematica era foarte convigatoare,
mai ales datorita formei vasului tipic unei carayvelle
si lemnului folosit in construirea corabiei. Intr-
adevar, forma corabiei era alungita la prora cu un
catarg bombers pe care se intindeau cele trei panze
triungiulare numite focuri ce se alungeau deasupra
marii, iar pupa era plata, cu o sculptura sub forma
unei nimte a marii, simbol ce ilustreaza numele
vasului ,Sea Angel”. Cat despre orientarea lemnului
folosit la constructie, sipcile erau suprapuse, astfel
incat presiunea apei sa se deplaseze spre partea de
jos a navei, micsorand posibilitatea de rupere a
lemnului din cauza presiunii apei, tehnica folosita
de marinarii din vechime timp de sute de ani, chiar
de pe vremea vikingilor.

Desigur, fiind o corabie de pirati, velele nu lipseau.
Cu ajutorul internetului, am reusit sa aflu in cateva
minute numele tuturor velelor si utilizarile lor.
Fiecare in parte era importanta, avand locul ei pe
corabie, impresionandu-ma acuratetea cu care au

fost asezate catargele, iar velele erau atat de fine,

incat le puteai asemui usor cu niste paturi, in

conditiile in care in cartile pe care le-am citit, nicio
corabie nu are velele asa de placute la atingere.

Calatoria a inceput repede de la imbarcare, dar nici
nu am plecat bine ca privelistea de pe puntea
principala iti tiia deja respiratia: din portul nou al
orasului, Turnul Rosu era o priveliste putin spus
divina. Cele 2 etaje de sus din cele 5, fiind
construite din piatra rosie (de unde si numele
turnului), rosul pietrei parca stralucea a rubin in
lumina calda si umeda a soarelui mediteraneean.

a avea un zid de

selgiucizilor, care se-

1-pana la capatul

urand am observat ca pen'
‘aparare, probabil de pe vr
intindea de la_Turnul Rost
‘peninsulei, care se termina a cu niste formatiuni cel
mai probabil calcaroase sub forma de arcada, sau
de mici galerii de pesteri, atat scufunfate, cat Si
deasupra apei. —=
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In apa din jurul nostru se vedeau zeci pe pestisori micuti care inotau pe langa vas, de parca
ar fi vrut sa faca o intrecere cu corabia. In cateva minute de la trecerea bancului de pesti,
am vazut niste delfini care sareau din apa si plonjau in apoi, facand mici stropi de apa sa
sara din mare cu o asemenea voiosie de parca straluceau in apa clara a marii.

In scurt timp am ajuns la prima oprire, portul vechi. Acolo ni s-a permis sa inotdm in apa
inca rece a marii, insa la acel moment am preferat sa stau la prora si sa privesc uimitoarea
panorama ce mi se intindea in fata ochilor: pesti inotand in jurul ancorei vasului, digurile
vechi ale portului si soarele ce stralucea arcada pe care o lumina zi de zi, miscandu-se
vesnic pe arcul sau, iluminand un drum imginar spre o noua lume dincolo de orizontul
indepartat.

Timpul parca s-a grabit si dupa-amiza a sosit foarte repede, iar soarele crea umbre lungi si
marete ale vasului in apa de un albastru cristalin din care pestii argintii sareau ca sa scape
de delfinii care ii urmareau, in timp de pe puntea principala avea loc petrecerea cu spuma,
muzica se auzea cu putere din boxe, iar spuma zbura din aparate si ne umplea pe toti, in
timp ce dansam pe ritmul muzicii. Perosanele acre au dorit sa danseze in apa si sa admire
pestisorii mai de aproape a intrat in apa in pasi de dans. Vantul, care pana atunci era
insesizabil, de inteti brusc si aduse spuma si curajosilor inotatori ce se miscau in apa sarata
pe ritmul melodiilor impreuna cu delfinii. Am intrat si eu in apa si am incercat si ma
apropii de delfini, dar acestia s-au speriat si au luat-o la goana in larg. Mi-a parut rau ca fi
speriasem, dar am fost nevoit sa urc inapoi pe vas, asa ca am uitat repede de suparare si am
asteptat cuminte sa putem debarca.

M-a uimit cat de repede a trecut timpul, caci ziua era deja pe final, iar croaziera se
terminase, dar am fost foarte fericit ca am ramas cu o multime de amintiri frumoase si
pretioase si informatii interesante.



Modalitati de dezvoltare
a inteligentei emotionale

Recomandiri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

In mod natural copiliria este marcata
de o necesitate pregnantd de
exprimare  emotionala, atat a
secventelor pozitive, cat si a celor
negative, de aceea este necesar ca
parintii sa 1i ajute pe copii sa fisi
identifice propriile emotii.

incurajagi copiii sa fisi manifeste
emotiile (nu sa le blocheze) si
promovati o manierd sanogenda de
exprimare a acestora prin propriul
exemplu.

Implementati reguli si trasati limite.
Cultivati empatia fata de ceilalti prin
evidentierea trairilor pe care acestia le
experimenteaza.

Facilitati comunicarea cu copiii de
aceeasi varsta si negocierea intre ei.
Incurajati  cautarea unor  solutii
personale, inovative
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S r»/u

Este nevoie ca procesul de dezvoltare al
inteligentei emotionale sa inceapa foarte
devreme in viata. Modul de manifestare
a emotiilor si de acceptare a lor depinde
initial de parinti, care ghideaza copilul in
ceea ce priveste evaluarea afectiva a
situatiei si manifestarea in acest context.
Asadar, parintii sunt primii care pot avea
un impact asupra abilitatilor copiilor din
acest punct de vedere.

Analizati modul de raportare la cei din
jur si incercati sa le intelegeti
perspectiva.

Evaluati obiectiv. munca pe care o
depuneti si urmariti sa va atingeti mai
intdi propriile standarde.

Fiti sinceri cu voi insiva si priviti
feedback-ul pozitiv sau negativ ca pe o
sansa de a deveni mai buni.

Observati-va reactiile in  situatii
stresante si incercati sa va tineti
emotiile sub control.

Asumati-va responsabilitatea pentru
propriile greseli si incercati sa le
remediati.

Alegeti din exemplele de mai jos
metode de a va gestiona emotiile care
sunt potrivite propriilor nevoi:



Furia

Cea mai indicata actiune este prevenirea escaladarii maniei, ceea ce
presupune utilizarea constientizarii de sine pentru identificarea
gandurilor ostile in timp ce ele se formeaza si supunerea lor la o
noua analiza. In cazul in care furia atinge un nivel moderat, este
utila inlocuirea gandurilor care declanseaza si sustin aceasta stare,
cu unele de autolinistire.

Astfel se poate ajunge la o reevaluare mai obiectiva a emotiei. In
situatiile in care mania deja a escaladat, printre cele mai utile
strategii este cea de izolare temporara (pana cand individul se
calmeaza) de stimulul (persoana sau situatia) care a cauzat reactia
emotionala.

Exercitiile de relaxare musculard, respiratia profunda si sportul pot

fi de asemenea foarte utile in astfel de situatii. Studiile au aratat ca
descarcarile nu fac decat sa prelungeasca starea de furie si ca
metoda cea mai eficienta pentru o persoana de a gestiona o situatie
conflictuala este de a se calma si abia apoi de a cauta o rezolvare.

Anxietatea

Grijile repetitive pot avea un impact negativ asupra
nivelului de functionare a individului in viata de zi cu zi.
Din acest motiv este necesarda in primul rand
monitorizarea situatiilor care declanseaza episoadele de
ingrijorare, dar si a senzatiilor corporale care le insotesc.
Identificarea acestor simptome finca din stadiile
incipiente si practicarea unor metode de relaxare
(autolinistire, controlul respiratiei etc.) pot diminua
anxietatea.

Ceea ce este insa important este constientizarea
faptului ca acele imagini si ganduri sunt irationale. Se
pot utiliza intrebari de genul: Este posibil, obiectiv
vorbind, ca acest lucru sa se intample? /Nu exista si alte
alternative pentru rezolvarea situatiei?

In cazul in care ingrijorarea se transfora in anxietate,
atacuri de panica, fobii, comportamente obsesiv
compulsive, este indicatd interventia de specialitate
(consiliere /psihoterapie).




Tristetea

Cea mai accesibila metoda de ridicare a
moralului si de indepartare a depresiilor usoare
este sportul.

Realizarea unor activitati agreate de individ sau
care au potentialul de a imbunatati imaginea de
sine, pot de asemenea si ajute. Implicarea in
proiecte de voluntariat care presupun activitati
de sprijin a persoanelor aflate in dificultate s-au
dovedit eficiente pentru a diminua sentimentele
de tristete.

Cultivarea inteligentei emotionale de la o varsta
frageda se impune, avand in vedere faptul ca
abilitatile care ii sunt specifice, sustin nu numai
succesul profesional si social, dar si bunastarea
personala si familiala.

Inteligenta emotionald este acel ,ceva” in fiecare
dintre noi care este un pic intangibil.

Aceasta afecteazd modul in care ne comportam,
cum navigaam prin complexitatile sociale si cum
ludm deciziile personale pentru a obtine rezultate
pozitive.



CE SPUN ASTRELE  MESAJUL CERULUI

Sa.mdw Tonescw gsbrslog

||
In" primul rand e necesar sa specific ca trecerea Soarelui dintr-un®semn in celalalt inapacteaza
microuniversul nostru. Avem 12 semne zodiacale, avem 12 arhetipuri Divine. De aici si natura Omului
Cosmic. Aceste hiatusuri importante Solstitiile si Echinoctiile ,ce au Toc de 4 ori pg an , ne ajuta s intram
intr o noua spirdlevolutiva. | e

Solstiiul de vara-ziua este cea mai lunga, noaptea este cea mai scurta, de aici si SOL INVICTUS. Vorbim
de o dominanta de lumina, de o dominanta de energie yang-masculina. -

|
Aceasta sarbatoare era in antichitatae cea mai importanta sarbatoare a anului- Egiptenii il contemplau
pe Zeul Ra , iar Dacii care aveau un ¢ult al soarelui foarte dezvoltat , puneau marg accent pe acesta zi.
Sumerienii il sarbatoreau pe Anu 5 zeul cerului, samd. Soarele fiind sustinator al vietii in toate regnurile
si datator de energie. Acest hiagus al Solstitiului de vara are impact atat in macroeosmosul planetar, cat ~ =
si iff jmicrocosmosulfiintei noastre, impactand fiecaré celula'a corpului ndstru.

|
| Cu ce cadouri vine acest aspect:
| |
-favorizeaza momentul de depasire a egoismului , -sub acest aspect putem percepe faptul ca
ajutandu-ne sa fim gofistienti ca toti suntem parte inteligenta inimii este mult mai puternica decat
din Creatie cea a mintii
I |
| | -moment ce favorizeaza puterea supramentala
-ne debarasaim mai usor de prejudecéci, de i -
dualitate (bun-rau; frumos-urat, etc), de egoism, -e importantfisa fim stapami pe transformarea
ne duce catre suflet, catre Sine noastra
] |

ATENTIE: daca sunﬁizm din fire fiinte :

« Care vor sa demonstreze mereu ceva B « Sunt agitate -
« Care muncesc exagerat « Auinfatuare intelectuala
" m

|
Acest aspect al Solstitiului de Vara va amplifica agrasivitated, agitatia, energia consumat
I |

Daca suntem din fire mai sensibili:

-se vor amplificg emotiile, starile, trairile
-putem sa completam aceasta stare emotionala cu mancatul emotional si excesiv
|




Spiritual i
u
| | |

Posibil un salt kcalitativ pe spira evolutiva . Se poate activa si mai puternic inttitia, inspiratia si de ce
nu , pentru ca vorbim de 2023 an al constientizarii- Activafiea energiei Kundalini.

Este foarte interesant cum noi sarbatorim puterea Soatelui , aspect masculin , dar sustinut de Luna,,
energia femining, de unde si vorba “ In spatele unui Barbat puternic ¢ o femeie puternica.”
]

Este o vibratie puternica lunara , acest aspect formandu-se sub semnul Ra€ului, guvernat de Luna,
planeta Cardmala i = a

Sub acest impact energetic puternic, feminitatea este la rang inalt . Celebram atat pe Tatal Ceresc ,

cat si pe Mama Divina. a
u

Aceasta zi mai reprezintd si fecioara tanara ,pura, rafinatd,solara —e adusa adorarea catre Creatie,
citre Intelepciunea inimii ce precede Sarbatdtea Sanzienelor.

Aspectele Soarelui'in ziua Solstitiului de Vara 2023

|
I | | |
i
-aici avem intalnirea celor doi mari masculi ai astrologiei-
o fiind arhetipul Eroului fiind si un aspect al liberului arbitru
ce ne indeamna la actiuni eroice; curate, loiale
B g-aduce cu sine actiuni nobile,stralucitoare , lauri, premii
binemeritate ,loialitate
- este clar ungaspect™de supramental, -actionam cu constientizare si discernamant

de coborare a'mintii cu'inima
-aduce intuitii puternic.e, daca reusim
sa depasim egoul
g-ne ajutd si ne deschidem gatre
universul launtirc, catre cunoastérea i
naturiisufletesti
-ne ideamna sa fim responsabili fata
de infopmatiile pe care le oferim si pe
care le primim-sa avem discernamant -
-informatiile corecte ies la lumina ,
cu argumente_pertinente
-fiind un &spect de regenerare
mentald , aceasta conjunctie ne ajuta m B
la inspiratie literara. u
||
=acest aspect ne forteaza sa dam jos valul de pe ochi, sa ne
activam supramentalul pentry a activa lumina dih noi
-putem gasi echilibrul intergrarii energiei femmlne rafinate
& superioara
-este un aspect transpersonal , provocator si in acelasi timp
valoros pentru cei care sunt pe un drum spiritual , e un
moment buh de constientizare a Sinelui si a naturii
Omniprezentei Divine
" -pentru energia planetarda , multe minciuni pot iesi la
suprafata , putem avea socuri informationale
-acest aspect ne obligd sa iesim din ceata, sa dam jos valul "=
de pe ochi
e




-0 varda petfecuta cu familia, dedicare
totald si accent pus pe casa, pe parinti,,
poate faceti ceva renovari chiar si prin
curte
- vacante mai mult in tara |

||

-si voi veti face vacante scurte si dese
-aveti preocupari intelectuale
interactionati foarte mult cu cei din jur
- perioada buna pentru achizitionasea unei
masini sau puteti sa incepeti scoala de
soferi .

’

-aveti focus pe bani, jpe proiecte proprii
-invatati sa fiti recunoscatori pentru tot
ceea ce aveti

-va intereseazd mai nult ca niciodata
persoang voastra, invatati sa va iubiti, sam
va apreciati, si va armonizati cu Jbi
-aceasta vara este a voastra , de voi
depinde cum o faceti magica

-o vara in care multe secrete ies la iveala
-E nevoie sa aveti incredere in voi
indiferent'de ceea ce veti auzi

=Protejati-va energetic

-o vara plina de prieteni noi

- intrati in grupuri in care va simtiti_
sustinuti si liberi

-e timpul sa viJ)unegi visele in practica

-e timpul sa faceti curatenie . dpdv
profesional

-daca nu sunteti multumit de jobul aetual, e
) perioaglé buna sa va.depuneti CV ul
-sunteti vizibili in socigtate

-calatorii frumoase in afara t,glrii, calatorii
initiatice , ce va ajuta sa evoluati rapid
-moment favorabil pentru studii stperioare
, chiar in afara tarii

i

-scapati de fricile din subconstient, probabil
veti avea parte de eveniment ce va vor ajuta
-puteti sa aveti parte de un ajutor financiar,
doar sa indrazniti sa 1l cereti

-relationari ce va ajuta sa evoluati in calea

pe care o doriti ,pentry un bussines sgu alte

asocieri

-relatii echilibrate in cuplu , e indicat sa =
gasiti aici tipp de calitate g

-aveti grija la sanatate , e bine sa stati cat
mai mult in natura

-d vara in care veti fi solicitati sa munciti
mai mult decat va doriti =

|
-0 vari plina de creatie, de 'iubi
pasagere , dar pline de®asiuni
-voi veti avea o vara distractiva , sp
si dormiti vara aceasta
-pentru cei care au copii veti avea o vara
memorabila si plina de bucurii alaturi de ei

"=
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SANDA IONESCU ORESTE TEODORESCU CAMELIA PATRASCANU
Stelele de ieri, : Eternul arhetip, Energla feminina,
copiii de azi, Adam si Eva sustindtoarea vietll

oamenii Noului Pamant

1ON HRISTESCU SUADA AGACHI EDUARD AGACHI

"Noi in anul doua mii...?" Legile oculte Generatia Viitorului
ale feminitatii

CLAUDIA GABRIELA BACUTA - Sound healing
IRINA si ROBERT INDREI - Trupa "Two to Tango"

Parteneri media: E; L UX URY

in data de 8 Octombrie 2023 va avea loc la Sala Luceafarul, incepand cu ora 12:00 , a ll-a editie
AstroAnima Fest.

Mama este prima fiinta cu care intram toti in contact. Ea este protectoarea , este primul Maestru
in aceasta noua calatorie. EA si EL sunt cei care ne ghideaza primii pasi spre acest loc de joaca -
Pamantul. Noi fiind fructul iubirii lor. Toti suntem copiii Stelelor, dar vin generatii din stele mai
evoluate. Pentru ca Universul este in evolutie continud, iar trecutul si prezentul se unesc pentru a

crea viitorul.

Copiii zilelor noastre sunt greu de inteles de adulti pentru ca sunt foarte empatici, simt si percep
energiile subtile, ba mai mult decat atat sunt copii care nu accepta nedreptatile, sunt foarte
curajosi si greu de manipulat. Ei sunt aici acum, in aceasta perioada planetara pentru Noua
Evolutie a Pamantului. Noi avem datoria sa le cream o lume mai buna. In acest festival Astro-
Spiritual, dedicat tuturor cautatorilor de comori ascunse in subconstient, Conferentiarii va vor
ajuta sa intelegeti importanta energiei feminine in aceste vremuri si modul in care noi ca parinti ne
putem intelege si ajuta copiii sau de ce nu, cum ne pot ajuta ei pe noi.

Biletele se pot achizitiona de pe entertix.ro ; mytiket.ro ;bilete.ro
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