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GANDURI LA FINAL DE OLIMPIADA

in luna aprilie trebuie si vorbim din nou despre
Olimpiada...
Acest cuvant ascunde in esenta lui o multime de trairi,
sentimente, multa incredere si magie Atunci cand incepi

sa ii patrunzi intelesurile, iti va fi foarte greu sa te opresti,
asa ca an de an vei dori sa retraiesti emotiile unei astfel de
competitii.

Drumul spre Olimpiada, presupune pasiune,
devotament si multd munca. Performanta presupune \
momente care te fac sa iti descoperi mintea, sa te umple k\i 7 }\l“
de bucuria reusitei in rezolvarea unei probleme complicate S
sau in gasirea unui cuvant potrivit, dar si de momente in -
care trebuie sa iei totul de la zero.

Pana la urma, Olimpiada este de fapt locul in care
iti doresti sa te intorci in fiecare an pentru a te depasi, dar
si locul unde poti fi sigur ca vei reintalni prietenii care

impartasesc cu tine aceeasi pasiune.
Felicitari olimpicelor si mult succes in confruntarile
viitoare!

”n vis devenit realitate
Nw am cregut nicisdati ci vei putea ajunge atit de departe, implinindiu-mi visul la care
tanjesc de cind mé stin. Pentrw mine, limba remind este mai mult decit e materie~este unicul
bucrie care m~a ajutat sG-mi inteleg mai bine atdt prepria perssand, cit 8¢ lbumea din juud
mew. Ciand eram micd, consideram lectura o activitate plictisitsare, iar lumea cirtilor nw mé
atrigea mai delse, insd acum, fiind la virsta adslescentei, cirtile mi-aw devenit un reffugiv,
saw peate chiar cele mai bune prictene.

Andl acesta, in clasa a Vl-a, am avut privilegid de a repregenta secterl cinci din
Bucwresti ta Obimpiada Natisnals de Limba 3¢ Literatura Roménd. Cand am végut regultatul
reméng repregintd o pasiune, iar géndul la calificarea pentun etapa natisnali nu era decit un
us bine ascuns in mintea mea.

& bine, dupi bucuria regulbatelsr a inceput ¢ panica pregitivii. Pentue proba scrisc mé
simfeam destul de incregitoare, iar cu subiectele sferite de dsamna prefessard de reméng, pet
spune ci aceasti etapi nw repregenta o mare problema. Cu teate acestea, proba orali imi
proveca fiori. De sbicei, nu imi este grew 86 vorbesc in fata publicului, desarece sratoria este
una dintre pasiunile mele. Aic insé lbucrunile stiteaw diferit. La proba erali wima 8é fiu
examinali de cibre o cemisie exigentd, care imi putea sesiza erice greseals, cit de micd, iar



Céind a venit siua pleciric eram ceplesiti de emotic.
ﬂmajxmé(@gaad,undem-am&tédﬂdécwcﬂmmm
prefessr~indstiter, care, spre surprinderea mea, era o
pmana(fawufedeéc&w/uempa&m Dup wcaéeua,
na@wémemetgmue&wwgfwmcepuﬁ
m-am temut de ele. ba chiar mé intimidaw. Pireaw
deudispregece sre péng la Arad s-a simtit precum o
secundd.

unde ne~am sdibnit. De dimineata, ne-am trezit intr-o
5 de stres tabal, Lo mical-dojun tsats fumea

verbea despre proba scrisi: Dacd vem avea o compunere
descriptiva?”, "Dacd nw vei infelege textul?” sc tet asa
pénd cind m~am simlit coplesita. Nuw peste mult timp, am
ajuns in fata colegivlui, unde wima s daw proba. Atunci
mm@aéuné{en@aﬂpcwmmé lar panica mi-a
secat pliménic de aer. Din fericire, nu am avut mull timp
8d ma panichey, cici imediat, ew 8¢ colegele mele am fost
repartizate in aceeasi sali. Nw peste mull timp, aw s0sit 8¢
subiectele, iar emotiile mi-auw dispérut imediat, budndu~ b
bocul creativitatea 8¢ curajul,

Peste trei ore eram afard, asculltind samenic cum

aplawds fiecare copdl ce iesea pe usi. Dupé ce m~am
intdbnit cu restul colegilor, deamna prefessard ne-a scss
én orag 86 ne-am plimbat pe strigile Aradubi,
descaperind tainele acestuc sras isteric.

Ziva wimdtsare am buat-o de la capit, insé de data
pentuw proba srali de-abia dupé préng, ceea ce insemna
c& panica mea va dura teatd siua. Din fericire, srele aw
t‘/wcwéwpede insd vestile proaste aw inceput 86 se
rdspéindeascd cu 8¢ mai mulli vitegi~toats bumea se
plingea de subiectele primite: fie eraw mult prea complexe,
extras biletul 3¢ m~am agesat in banca. [ema primité a
ﬂa@é wetenia, mwémmgdemm&fcem-aw
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/Ddléépuneca: in 3iua premierii, mé simteam fericila, insd
o am wes $ansé la premiv. Cu loale acestea, iald
surpriga batindu- nw&au,éa/ me[m—aﬁoé&/ugaémw&
MWMM&WMWALMWMW
B opiegece pe tar
L Cénd am ajuns la Bucwresti, mi-a fsst tare grew 8¢ ma
despart de prietenic pe care mi~i facusem, indc am decis 8é
pastram legitura, ba chiar m-am maé intébnit cw citiva
Ceea ce am invdtat din aceast experientd a fsst sé am
mai mullé incredere in mine, 86 privesc dincals de aparente
8¢ 86 nuw judec o carte dupé caperta. Desi stresul a fost
minunala pe care am simtit-o in jurl samenilor pe care
i~am cunsseul. Nw pet spune decit cé aceasta experienta a
meritat tot efertul depus 8¢ multumese din suflet tuturor
celor care mi-aw fost aliburi in drumud mew citre
" cunsagterea de sine.
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OLIMPIADA N2 TIONAL DE FiZICA

) In memoriam Adrian Dafinei IIF#H-II:ILB]I

Anwl acesta mi-am
prepus & panrticip
la cit mai multe

elimpiade, rewsind

sa ma calific
pené/bw eéapa
natienale la cea
de linguwisticd
S&Z&m&rb Ma/’bcw@,
de lectura —
Lectura ca

abilitate de wiata
s¢ la  Olimpiada
Nationali de
?é}éod.




MINISTERUL
EDUCATIEI

La aceasta din wimdé, desfisuratéi la Oradea
am avwt panrte de ¢ experienta memenrabila,
fiind incenjurate de multe chipuri cunsscute
de cepii interesati in demeniul figicic. Aceasta
mi-a trezit wun sentiment de apartenentd la
grup 0 dunt mandra sad a,fé'vm fa,péwg ca mi-am
stabilit wn lec in frumeasa cemunitate de
&Z&mpéao’.

Prebele din cadrel olimpiadei aw fost e
prevecare, mai ales din pricina velumuwlui
mare de cerinte. ((Z’X/pe’bém,ervﬁwz a decurs, in
med surpringdter, fearte bine, insé preba

tesretica a pregentat o dificwltate putin mal

mare. In ciuda emetiilon, firesti in astfel de

sitwatic, am rewsit & md bucur de coempania
eamenilor minwnati din jurwl mew.

fiind cagzati in statiwnea Baile Felix, am aunut
epertunitatea de @ ne bucura de bai, ne-a fost
eferit wun tur ghidat prin Municipiwl Oradea,
wnde am wigitat Bajgilica remane-catelica,
Biserica cow Lunda, Cetatea Oradea oi Teatrul
de Stat, wnde aw auvuwt lec festivnititile de

deschidere dc de premcene.




Ce aceasti ecazie, am aflat o
wnele infermatic fearte interesante
in legdturd cu acest sras, cum ar
fi aceea cé. in wechime, Meridianuwl
0 erva stabilit ca traversind
Oradea, ¢i faptul ca, in anul
2022 srasuwl a fest desemnat cea
mai fremeasa destinatie in ostil
ArveNewveaw din ((jw/k/&pa/.

festinitatea de incheiere $c

premiere a f&aé wn mement pZén de

MEDALIE DE ARGINTS

emotic puternice, tnsd cendbructive.
Am obtinwt Medalie de argint din
partea Sﬂcéeéd:ﬁdd Remine de ?o’}écaﬁ
oi dunt maindré cé am rewsit od-mi

mentin locul &ééénwé anwl trecut.

Exprim dessebita recunedlintbd
deamned pm&/aa&m Carmen
[heosdorescu, care mi-a fest

aliéturi ¢i mi-a oferit wn sprijin
nepretwit in demersuwl de pregétine

a acedtuwi cencund.

Se, citénduw-l pe Cameron
Tvammel ,Céstiga daca poti, pierde
daca trebucie, dar nw renunta
niciedata.”

Umme@gaﬁ e alte &Zémpo'@a[ai .....

?i}éaa e dulee...
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MESERIILE SIPROFESIILE VITORULUI
Ce wrec 8é te faci cand vei fi mare?

Hai sa facem un exercitiu de gandire si imaginatie!
Mergem pe strada si observim o multime de
autoturisme, autobuze, biciclete, trotinete, tramvaie,
iar pe sub pamant, metrouri.

Acelasi exercitiu putem sa il facem si la noi in casa.
Daca stam intr-o bucatarie, pe langd mancare,
vedem un aragaz, cuptor, frigider, poate chiar si un
blender, un aparat de facut cafea, un mixer si multe
alte obiecte care ne ajuta in traiul de zi cu zi.

Stiati ca toate acestea sunt facute de ingineri? Inginerii concep, proiecteaza si apoi realizeaza de la
cele mai banale dar importante obiecte din viata noastra, pana la barci, vapoare, avioane de toate
felurile, dar si nave spatiale si sateliti.

In acest numar vom vorbi despre Universitatea Politehnica din Bucuresti care are 15 facultati, de
unde anual, dupa o perioada de cinci ani de studiu, ies cu diploma multi tineri ingineri.

ﬁ QL el
shd L1144 0.1 e

Istoria acestei universitati incepe in anul 1818, cand in Romania apare prima Scoala tehnica
superioara, infiintata de Gheorghe Lazar. Universitatea Politehnica Bucuresti trece de-a lungul anilor
prin mai multe denumiri pana la actuala sa denumire, din 1920, cu patru sectii, iar din 1950 aparand
mare parte din cele 15 acum valabile. (Inginerie Electrica; Energetica; Automatica si Calculatoare;
Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei; Mecanica si Mecatronica, Industriala si Robotica, Ingineria
Sistemelor Biotehnice; Transporturi; Inginerie Aerospatiala; Stiinta si Ingineria Materialelor; Inginerie
Chimica si Biotehnologii; Inginerie in Limbi Straine; Stiinte Aplicate; Inginerie Medicala;
Antreprenoriat, Ingineria si Managementul Afacerilor)




Insa, cum experientele altora conteaza, si ele,
in alegerile noastre, am intrebat parintii.

Tatal unei colege a terminat UPB -
Facultatea de Automatica si Calculatoare.

-Cand v-ati decis sa alegeti aceasta
meserie/profesie?

L
e el

Am decis sa aleg profesia in liceu.
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-In gimnaziu erati deja hotarat sau
doreati sa alegeti alta meserie/profesie?

In gimnaziu stiam ca o sd merg pe
informatica si fizica.

-A fost dificil sa munciti pentru visul
dumneavoastra?

A fost dificil sa muncesc pentru visul meu,
dar efortul a meritat. Sunt fericit cu meseria
de acum.

-Ne puteti descrie job-ul dumneavoastra in cateva randuri?

Acum conduc o firma micd, ce realizeazd proiecte si instaleazd echipamente de telecomunicatii pentru
operatorii de telecomunicatii din Romania.

Mama unei alte colege a terminat tot UPB - Facultatea de
Energetica si ne-a povestit despre cariera sa.

-Cand v-ati decis sa alegeti aceasta meserie/profesie?
Tarziu, in liceu, chiar in clasa a Xl-a.

-In gimnaziu erati deja hotardta sau doreati sa alegeti alta
meserie/profesie?

Nu, deloc. Imi placeau matematica si fizica si chiar si chimia, dar nu
eram sigurd ce imi doream sa fac. La vremea respectiva nu erau atdtea
informatii legate de facultati si meseriile pe care le poti face.

-A fost dificil sa munciti pentru visul dumneavoastra?

A fost, nu este o facultate usoard. Nu toate materiile sunt foarte
frumoase si simple.

-Simtiti ca a meritat?
Da, acum pot spune ca a meritat.

-Acum, ati alege alta meserie/profesie? Ne puteti descrie job-ul
dumneavoastra in cateva randuri?

Nu, pentru ca pe parcursul anilor am gdsit o altd meserie unde
cunostintele dobandite in facultate m-au ajutat foarte mult. In prezent
sunt manager de recrutare, un job care atunci cand am terminat
facultatea nu prea exista, dar care acum imi aduce foarte multe impliniri.
Faptul ca am terminat UPB ma ajuta sa inteleg job-urile tehnice, iar
interviurile, discutiile si interactiunea cu oamenii in general imi ofera
multe satisfactii.




Chiar si mama mea a terminat tot UPB - Facultatea
Inginerie in Limbi Striine - Inginerie Mecanica, asa
ca nici raspunsurile ei nu lipsesc.

-Cand v-ati decis sa alegeti aceasta
meserie/profesie?

Foarte tdrziu, in ultimul an de liceu. Am ales prin
eliminare. Eu visam sd ma fac profesoard de mate,
pdrintii mei sG ma fac economist...era la moda.. si. am
ales. Inginer ;)Am dat examen la Facultatea de Mecanica
si Mecatronica si dupa ce I-am luat am aflat ca mai
existd si Facultatea de Inginerie in Limbi Strdine si am
dat examenul de limba acolo.

-In gimnaziu erati deja hotarata sau doreati sa
alegeti alta meserie/profesie?

Nu, deloc. Tot gimnaziul am visat sa ma fac profesoara
de matematica. De micda mi-a placut matematica, iar in
clasa a 7-a si a 8-a am fdacut matematica chiar aici, in
Scoala 150, cu Doamna Carbunaru. Cred ca mai sunt
profesori de-ai tdi care au cunoscut-o. Cu sotul dansei
am fdcut tot atunci pregatire in lotul olimpic. Erau
extraordinari... poate si datoritd lor visam sd ajung
profesoara.

-A fost dificil sa munciti pentru Vvisul
dumneavoastra?

Nu a fost foarte dificil, in cazul meu. Cred ca am avut si
noroc sa aleg o facultate care dupa m-a dus catre un job
care mi se potriveste. Practic, am renuntat la visul din
gimnaziu pentru a face o facultate care imbina mai
multe discipline, nu doar matematica. Cateodata te mai
indruma si viata, iar alegerea unei facultati iti poate
deschide oportunitati la care chiar nu te-ai gandit cand
ai ales-o.

-Acum, ati alege alta meserie/profesie?

Acum, nu, nu as alege altd meserie, dar uneori ma
gandesc cum ar fi fost daca eram profesoara? Oare
mi-ar fi placut?

-Ne puteti descrie job-ul dumneavoastra in cateva
randuri?

Eu sunt inginer mecanic... la bazd. Am terminat
politehnica, dar dupd drumul profesional m-a ajutat sa
lucrez si in IT, auto, aero si spatial.

Practic, am avut norocul sa vad mai multe domenii si sa
cunosc mai multe despre ele.

Atunci cand admiri cat de frumoase sunt farurile unei
masini sau cdat de interesantd este forma ei, cat de
confortabila sau cat de eficientd e, in spate este munca
unor echipe unde cu sigurantd multi dintre ei sunt
ingineri. Aeronave, sateliti, nave spatiale... tot ingineri.
Evident e o munca de echipad.. dar marea majoritate sunt
ingineri. Si ca sa revenim, job-ul meu pe parcursul anilor
a fost sd fac parte din aceste echipe, iar acum sa indrum
si sd dezvolt astfel de echipe — job-ul meu este de
Business Manager si Chief Delivery Officer.



VIITORII BOBOCI DESCOPERA SCOALA

P arintii si copiii care isi doresc sa fie inscrisi la clasa
pregatitoare in anul scolar 2023-2024, au participat pe
27 martie , la Ziua portilor deschise din scoala noastra .
Asa ca nu puteam lipsi de la acest eveniment, iar prima
intrebare am adresat-o Domnului Director Justin Doicila
-Ne puteti spune cateva cuvinte despre Ziua portilor
deschise?

Domnul director ne-a raspuns, fiind vizibil implicat in
reportajul nostru, atingand toate punctele pe care ni le
doream:

"Ziua portilor deschise putem spune ca este un
eveniment mult asteptat in randul parintilor si
viitorilor elevi. Prin intermediul acestui eveniment
practic vor sa faca cunostinta atit cu viitoarele
doamne invitatoare, pe de o parte, iar pe de alta, cu
baza materiali existenta in unitate.".

Cred ca ar fi cel mai bine sia facem o scurta
prezentare a scolii noastre, asezata printre vechile
case ale cartierului Cotroceni.

De cum intri pe portile larg deschise ale curtii scolii,
florile din spatele bancutelor iti fac cu mana
zambitoare indrumandu-te spre mediul tocmai
potrivit pentru micutul scolar si descopere
distractiile ciclului primar. Printre pomii fructiferi o
mica sera este organizata de doamna profesoara de
biologie si elevii ciclului gimnazial. in silile de clasa
bancile stau rabdatoare asteptand elevii, iar in fata
clasei, o tabla inteligenta imbina metodele moderne
de predare cu cele vechi.
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Sala de sport este plina ochi cu copii consumandu-si energia, distrandu-se, iar pe terenul
de sport este incins un meci de fotbal. Pe drum spre laboratorul de informatica, inca se
aud strigatele fericite,cand un gol este inscris.

Viitorii scolari au fost incantati de vizitarea salilor de clasd unde urmeaza sa invete din toamna, ba
chiar au participat cu bucurie la activitatile demonstrative pregatite pentru ei : pictarea unor
peisaje, documentare fel de fel, experimente ale micilor cercetatori, creatii din diferite materiale,
acomodandu-se foarte repede , boboceii timizi , au leagat cu rapiditatea varstei , prietenii printre
banci.




Intr-una din sdlile vizitate am avut ocazia sa vedem ideile si talentele afisate in

diverse moduri pe planse. Grupuri asezate pe alocuri in clasa lucrau de zor la
subiecte regasite in naturd. Cateva proiecte din clasa a Il a cu tema "Calatorii prin
Romania":

« Delta Dunarii: "aici am scris despre animale si avem si o sectiune de stiati ca."
Poezii sau carti scrise despre viata din Delta romaneasca cum ar fi cartea cu
Apolodor. Mark, David si Aspasia ne-au prezentat cu mult entuziasm munca lor iar
noi ne-am bucurat alaturi de ei.

- Marea Neagra: loana a prezentat cu mult zambet proiectul pe care I-a realizat cu
ajutorul Isabelei, Carolinei si al lui Stefan. Ne-au purtat prin largul Marii Negre
printre vietatile marine, ne-au aratat cat de mare este marea noastra si care este
importanta acesteia, iar mai apoi ne-am bucurat de talentul copiilor la desen.
Multe alte grupuri ne-au surprins cu munca si straduinta lor.

Pentru a putea judeca cu adevarat ce este sau
nu captivant in aceasta scoala am dorit sa
aflam si perspectiva altora. Asadar am intrebat
diversi copii si parinti sa ne spuna ce le-a atras
lor atentia, ce la place si de ce au ales aceasta
scoala.

Unor parinti le-a atras atentia curtea, silile de
clasa sau terenul. Altora le era aproape adresa
scolii.

Insa ce ni s-a spus cel mai mult au fost

experientele cu aceasta scoala sau pareri de la
apropiatii ce i-au adus aici. Multi deja
familiarizati cu scoala au adaugat ca invatatorii
si profesorii sunt unul dintre motivele alegerii
lor. La randul nostru, am primit intrebari de la
acestia si nu am evitat sa raspundem cu
sinceritate de amintirile si experientele
frumoase legate de scoala in care invatam.

Tl s TS

Desi parintii nu au spus multe vorbe, copiii au fost pe de
o alta parte entuziasmati de intrebarile despre scoala.
Acestia au enumerat fara sfarsit partile ce le-au fost pe
plac. Copiilor ce si-au gasit noi prieteni, le-au placut
activitatile alaturi de acestia. Celor carora le place sportul
au fost impresionati de terenul de fotbal si cosurile de
baschet din curte. Alte raspunsuri simple precum

na mn

invatatoarea", "desenul” si "copii" nu au fost excluse.

Bnfro Sivmotio



MATEMATICII

I. Glume matematice

I Ce fii spune zero lui opt?

) + Ce fierbe Ia100 de grade?, intreaba
profesorul.

- Apa, raspunde lonel.

- Dar la 90 de grade?

- Unghiul drept.

» De ce a fost lichidata culegerea de
matematica?
- Stia prea multe.

» Ce i spune o carte de matematica, unei alte carti

de matematica?
- Am o multime de probleme!

[l. Ghicitoare matematica (Enache Tudor cls 6)
Contrar unei teoreme, P
Printr-un punct exterior
Al dreptei reprezentate ,
Ducem multe paralele
Ignorandu-I pe autor

1.Cat pamant se afla intr-o groapa de un metru lungime , 30
de cm latime si 40 cm inaltime, sapata in mijlocul unei paduri

din America de Sud?

2. Politia gaseste un om de afaceri mort in biroul sau, cu un A
pistol in mana si un glont in cap. Langa el este un casetofon. Detectivul = RS ) )
porneste caseta si aude inregistrarea: ,Nu mai pot trdi in halul asta. -“ ‘;gﬂfféév
Trebuie sa-mi pun capat...” si impuscatura. Cum s-a ajuns la concluzia %5] i/

ca a fost asasinat?
| -

3.Un baiat si un medic pescuiau. Baiatul este fiul
medicului, dar medicul nu este tatal lui. Cine este

medicul?




4.Patru femei pot coace patru torturi in patru ore. Cate torturi
pot coace opt femei in opt ore?

5 Cum sa cobori de pe o stanca inalta?

| Imagineaza-ti ca stai la marginea unei prapastii de
1om 100 de metri, unde este si un copac. La 50 de
50m metri in prapastie se afla o stanca, unde la fel
este un copac. Tu ai cu tine o funie de 75 m si un
l cutit. Cum vei cobori?
6.Mutati unul din betisoare astfel, incat egalitatea sa fie adevarata: I + = | —i— I—|—|— |

7.Doi tati si doi feciori au prins trei iepuri, dar
fiecaruia ia revenit cate un iepure. Este posibil?

Raspunsuri ( revista nr.2 )

1.
Privind cu atentie fiecare forma
geometrica, ati putut determina ca
forma din interior este aceeasi cu
forma care o urmeaza. De asemenea,
v-ati fi dat seama ca culoarea formei
din interior este aceeasi cu cea a
formei care o precede. Deci solutia

este C
2.
26 patrulatere conexe si concave (ﬁﬁ\‘pé >\ //,*j
§ 85
3 21

ab+ac=a(b+c)



IN LUMEA CUVINTELOR....

Fabula este opera epica in versuri sau in proza, in care autorul,
prin intermediul personajelor — animale, lucruri, plante — puse in
situatii omenesti si avand trasaturi specifice oamenilor, satirizeaza
(critica, ridiculizeaza) greseli si defecte, cu scopul de a le indrepta.

De regula, fabula are doua parti: partea narativa, care cuprinde
povestirea alegorica (alegoria este procedeul artistic dominant
prin care animalele, pasarile sau obiectele personificate vorbesc,
actioneaza si gandesc ca oamenii) a faptelor si partea finalg,
morala (invatatura) care se desprinde direct sau indirect din text

fiind scrisa intr-o forma simpla, accesibila.

Fabula va lua amploare mai ales cu ajutorul lui Esop, care a trdit in secolul ’

Prima fabula cunoscuta este ,Privighetoarea si eretele”, pe care o
povesteste Hesiod, in jurul secolului al-VIlI-lea i.Hr., in ,Munci si
zile”.

Este vorba de o biata privighetoare prinsa in ghearele unui erete
(sau soim) care ii face morala. Aceasta fabula are rolul de a ne
face sa meditam asupra notiunii de dreptate, cu ajutorul unui
rationament antitetic (sir de argumente aflate in contrast) in care
personajul principal exploateaza excesiv pozitia de forta.
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al-Vl-lea i.Hr. si care e considerat "parintele fabulei”. Socrate si multi alti LA FONTAINE
scriitori si ganditori greci au fost atrasi de aceasta specie literara. Py

Fabulele lui Esop au fost un important izvor de inspiratie pentru scriitorii
moderni care au abordat acest stil. Unul dintre cei mai renumiti este Jean
de La Fontaine (1621-1695), poet, dramaturg, romancier, membru al
Academiei Franceze, celebru pentru fabulele sale.

Corbul si vulpea
de Jean de La Fontaine

Jupanul Corb, pe-o creanga cocotat,
Tinea in clont un bot de cas furat.
Ademenita de mirosul casului,
Cumatra Vulpe-i spuse-aga borfasului:
— Sa ne traiti multi ani, Maria Voastra,
ca sunteti zau, ca din cutie scos!

Iar de-ati avea si glasul mladios
Pe cat v-arata penele frumos
Ma prind c-ati fi vreo Pasare Maiastra!”

Ci corbul, auzind-o, pe ganduri nu mai sade.
Deschide ciocul. Prada cade.
Si vulpea , inghitind-o, il dascaleste:
— ,Bade,Lingusitorii — nu stiai, se pare —
Traiesc pe seama cui le da crezare.
Dar lectia pe care o-nvatasi
O fi facand cat botul tau de cas!...”
nmarmurit, croncanul juratu-s-a cumplit
Ca n-o sa se mai lase de-acum pacalit.

( sursa internet)



Scoala Alttel

Scoala Altfel este o saptamana din cadrul anului scolar, in

general mult asteptata de toti elevii. Aceasta saptamana permite

efectuarea unor activitati educative dispuse intr-un mod placut,

prin ateliere, excursii, vizitarea unor muzee sau activitati
S recreative tot in cadrul excursiilor sau prin vizionarea de
R spectacole /filme.

Scopul introducerii acestei saptamani a fost de a pune accent pe
activitatile de invatare transdisciplinara, combinand, spre
exemplu, atat notiuni legate de biologie, cat si legate de fizica si
poate educatie fizica, toate in cadrul unei singure drumetii.

De asemenea, se pune accentul si pe dezvolarea a abilitatilor
© socio-emotionale. Adica se doreste educarea copiilor in sensul
| socializarii si a schimbarii de opinii, intelegerea sentimentelor si
emotiior celor din jurul lor, pe scurt, empatizare si socializare, dar
si ca raspuns la preocuparile personale.

Accentul principal se pune asupra invatarii prin
experienta si asa cum am mai mentionat mai sus,
caracterul transdisciplinar, dar si potential inovator
al  activitatilor  propuse, fiind  incurajate
parteneriatele in scop educational, de preferat in
exteriorul unitatii de invatamant, pentru a crea o
atmosfera cat mai placuta pentru activitatea aleasa.

Ministerul Educatiei a introdus aceasta perioada de
5 zile din anul scolar 2011-2012, definind o perioada
de cateva luni pentru fiecare an scolar, perioada din
care fiecare unitate de invatamant are la dispozitie
alegerea saptamanii.

Pentru unitatile cu mai multe cicluri (primar,
gimnazial, liceal) se ofera alegerea a 2 sau mai multe
saptamani, cate una pentru fiecare ciclu, tot in
perioada desemnata de minister. Aceasta posibilitate
este la alegere unitatii. Aceasta poate alege sa
desfasoare saptamana Scolii Altfel in acelasi timp,
pentru toate ciclurile.



Programul de activitati solicita implicarea
profesorilor, parintilor si elevilor, care, in
special cei de ciclu gimnazial si liceal , au
dreptul de a discuta cu dirigintele /diriginta
in cadrul orelor de dirigentie, dar si in
cadrul  consiliului  elevilor  asupra
propunerilor de activitati, care pot fi alese
fie prin vot, fie prin dezbateri.

Anual, programul ,Scoala Altfel” isi largeste din ce in ce
mai mult orizonturile, incluzand cat mai multe
activitati din cat mai multe domenii, cautand sa educe
copii intr-un mod cat mai distractiv si mai placut,
Ministerul tintind catre un viitor in care tot anul scolar
este o ,Scoala Altfel”.

Anul acesta, Scoala Gimnaziala Nr 150 a planificat saptamana Scolii Altfel pe perioada 24-29 aprilie,
saptamana in care, noi, clasa a 6-a E, am participat la mai multe activitati educative si recreative specifice
acestor zile speciale.

In primele 2 zile, am participat la o excursie. In prima zi de
excursie, am plecat intr-o drumetie care a durat
aproximativ 5 ore. Pe parcursul drumetiei am avut parte
de un antrenament sportiv (educatie fizica), dar, impeuna
cu toti colegii mei, am reusit si sa identificam anumite
specii de animale si plante specifice ecosistemului (notiuni

e biologie) si totodata am invatat sa ne orientam pe un
traseu montan cu ajutorul marcajelor de pe marginea
potecii. In cea de-a doua zi a excursiei, am vizitat 3 muzee.

Cea de-a treia zi a fost rezervata pentru a viziona un spectacol la
Palatul Copiilor, in timp ce joi a avut loc in toatd scoala un fel de
turneu de activitati sportive cu fotbal pe terenul de sport pentru baieti
si volei in sala de sport pentru fete. In final, vineri am mers sa vizionam
un film in limba franceza (notiuni de limba franceza) la Afi Cotroceni.
In zilele de miercuri si vineri ne-am deplasat cu metroul (notiuni de
orientare in interiorul orasului), respectiv pe jos (activitate sportiva).




—O vizita la Palatul National al Copiilor—
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Pentru clasa mea, 6D, precum si clasa 7A a fost o experienta destul de interesanta vizita la Palatul
National al Copiilor, din programul Saptamanii Altfel din aprilie. O sa va povestesc intamplarile care
ne-au surprins si amuzat pe toti.

Am inceput calitoria noastra venind putin mai devreme in campusul scolii pentru a ne asigura ca
suntem toti. Dupa semnarea unor acorduri si discutii, am pornit la drum printr-o ploaie usoara, nu
aveam idee ce o sa ne astepte la intoarcere..Urma sa mergem cu metroul pentru a ajunge in timp util si
usor la destinatie. Ne-am urcat cu totii in primul metrou, iar dupa cateva statii I-am luat si pe al doilea.
Vremea nu se schimbase prea tare, inca ploua usor, asa ca cei mai echipati isi acopereau colegii sub
umbrele. Am prins repede si autobuzul care ne-a adus un pic mai aproape de Palatul Copiilor.

Cand am ajuns in final la palat, am fost surprinsa de
picturile (sau poate era tapet) care se aflau in
interior, precum si de structura ei, avand in vedere
ca eu nu mai fusesem acolo pana acum. Curand, am
fost poftiti in sala in care urma sa invatam si sa
practicAm cateva miscari si pasi de dansuri
populare. Da, ati citit bine, dansuri populare! Am
inceput cu simplii pasi de hora, un pic inghesuiti,
tindndu-ne toti de maini, cu ajutorul doamnei
profesoare si cu muzica, am incercat toti sa evitam
sd ne calcAam pe picioare. Urmatorul dans,
Brasoveanca, fiind in pereche, fata-baiat, a generat
si mai multe discutii.

Era amuzant sa vezi fete mai inalte incercand sa treaca pe sub mainile unui baiat mai scund, persoane care
nu se cunosc tindndu-se de mana si incercand sa se invarta si sa faca cat de cat un dans. Cred ca nici
spatiul nu ne- a ajutat prea mult, marea majoritate ne concentram sa nu lovim perechea din fata si sa ne
aparam de perechea din spate. Dar la final pot spune ca am reusit sa ne distram, dar si sa invatam multi
pasi de dans.

Dupa Brasoveanca si hore, surpriza! Urma ceva si mai interesant. Observatorul astronomic. A trebuit sa
asteptam un pic pentru pregatirea observatorului. lar, odata pregatit, am fost nevoiti sa urcam multe scari
pana pe acoperisul Palatului Copiilor. N-am simtit insa oboseala, deoarece aveam parte de niste privelisti
incantatoare cu parcuri, cladiri, sosele si monumente. Bucurestiul se vedea frumos de acolo sus. Ploaia se
sfarsise si ea, fiind cu totii incantati de acest lucru. Observatorul era prea mic pentru doua clase, asa ca
solutia a fost sa ne impartim si sa intram pe rand.



Noi cei din a doua grupa a trebuit sa asteptam
destul de mult pentru a intra, dar a meritat. Am
reusit sa vedem soarele printr-un telescop imens cu
foarte multe functii, ne-au aritat si cum se
deschidea si inchidea trapa prin care urma sa il
vedem; ne-au explicat si am invatat multe lucruri
despre lumini, dar si despre ochiul uman.

Dupa ce am vazut toti soarele (cei mai ghinionisti
doar norii) prin telescop, am coborat pentru a ne
intoarce la scoala si, mai apoi, acasa.

Imediat ce am iesit din gradina si parcarea
palatului, au inceput tunetele si dintr-o data o
rapdiala puternicd. Da, ne-a prins o furtuna
zdravana. Vantul era puternic si ploaia deasa. In
graba, ne-am asezat aproape 30 de capete cu
umbrele si geci in statia de autobuz, careia ii
multumesc pentru ca ne-a ferit de vajaielile
furtunii. Protejandu-ne cat puteam de bine cu
umbrelele de ploaie, ferindu-ne de apa care
umpluse deja strada, de soferii care, din nepasare,
accelerau si ne stropeau, am reusit sa asteptam
asa pana a venit autobuzul care ne-a dus la statia

de metrou.

Am intrat toti repede la metrou, am avut noroc
ca nu am alunecat pe scari. Incercam toti sa nu ne
imbulzim si sd stam grupati. Dar, ce sa veziin
graba ne-am despartit in doua grupuri.Noroc ca
in fiecare grup era o doamna profesoara. La sfarsit,
am ajuns cu totii bine, la scoala.Toata lumea era
obosita si infometata dupa asa o aventura prin
ploaie.

Pl fioe PTG by VIIE
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Consecintele actiunilor nesabuite ale omului se rasfrang, in
primul rand, asupra mediului natural, distrugand habitatele
atator specii de animale, avand efecte alarmante asupra
biotopului si, in mod indirect, biocenozei multor ecosisteme.
In termeni mai putin tehnici, poluarea si schimbarile climatice
afecteaza mediile de viata ale multor specii, unele dintre ele
chiar necesare omului.

in al doilea rand, omul are de suferit si el de pe urma actiunilor
sale, conform cunoscutei morale culegi ce ai semdnat.

Din cauza disparitiei unor specii, omul s-ar putea sa fie, in
viitor, lipsit de hrana. Una dintre aceste vietuitoare in pericol,
este mica, insa indispensabila albina. Poate va intrebati de ce
este atat de importanta aceasta insecta. Raspunsul estre
simplu: polenizare. Albina este unul dintre cei mai importanti
polenizatori, insa, acum este pe cale de disparitie, cu o scadere
a populatiei de aproape 90%. Polenizarea este unul dintre
cele mai importante servicii ecosistemice, pastrand echilibrul
ecologic si fiind cruciala pentru productia agricola.

Asadar, in situatia in care albinele ar disparea, plantele nu s-ar
mai putea dezvolta, nici reproduce, astfel limitand hrana faunei
care, in mod natural, ar incepe sa se diminueze numeric, deci
haideti sa avem grija de aceste specii atat de importante pentru
noi.

Studiile chiar arata ca 70% din alimentatia noastra se
datoreaza polenizarii.



O alta mare problema ecologica este incalzirea globala,
cauzata chiar de consumul excesiv de energie si de
producerea acesteia, care se realizeazd consumand
combustibili fosili si degajand gaze cu efect de sera, care
capteaza caldura soarelui si o retin, ducand la schimbari
climatice si termice, periculoase pentru echilibrul
natural.

Pentru a pune stop acestui cerc vicios putem incepe cu
niste schimbari aparent mici in stilul nostru de viata, dar
care, daca sunt adoptate de catre tot mai multi, pot duce
la schimbari majore, in bine, ale starii ecologice mondiale.
Economisirea de energie, de pilda, se poate realiza si prin
stingerea becurilor atunci cand nu sunt necesare sau prin
consumul de produse locale pentru a nu irosi energie la
transportul acestora.
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Totodatd, pentru protejarea polenizatorilor, precum
albinele, putem limita uzul insecticidelor, pesticidelor si
ingrasamintelor artificiale. Unele dintre acestea pot
deregla si circuitul azotului in natura. Azotul reprezinta o
componenta de baza a proteinelor, fiind, astfel, esential
vietii. Reciclarea este, de asemenea, o metoda eficienta
pentru reducerea poluarii si consumului de energie.

Astfel, prin actiuni responsabile, impreuna, putem
schimba aceastd situatie, criticaA din punct de vedere
ecologic, in bine si putem proteja natura din care facem
cu totii parte.




Stima de sine— dezvoltarea socio—emotionala

Emotiile si stima de sine sunt componente critice ale starii de bine
si adaptarii in perioada preadolescentei. Oamenii difera in ceea ce
priveste nivelul mediu de afectare si stima de sine, precum si cat
de mult fluctueaza afectul si stima de sine.

Rolul consilierului scolar este de a-l ghida si sustine pe
preadolescent, astfel incat sa-l1 ajute sa-si formeze o baza solida in
dezvoltarea socio-emotionala echilibrata. Problemele esentiale pe
care consilierul scolar trebuie sa acorde atentie este stimularea

stimei de sine prin dezvoltarea socio-emotionala si intarirea unor
intentii (Tomsa, 1999).

Preadolescentii care nu reusesc sa se adapteze la noi contexte de viata
sunt cei care devin mai interiorizati, nu au curaj sa-si arate
vulnerabilitatile, devin mai anxiosi si nesiguri pe ei. Este nevoie ca
adultii din viata acestora sa fie mai prezenti pentru a putea sa-i
sprijine pentru o adaptare mai facila.

Rezilienta si stima de sine

Preadolescenta este o perioada de dezvoltare rapida si schimbare. In
aceasta perioada de dezvoltare, preadolescentii trebuie sa reziste unui
numar mare de factori de stres. In acest proces, rezilienta este
importanta ca si calitate personala adaptativa, rezistenta la stres.
Cercetarile recente considera ca numerosi factori contribuie la
rezilienta copiilor: caracteristicile individuale, cum ar fi stima de sine,
autoeficacitatea, perseverenta, abilitatile de control, strategii de
coping si de adaptare.

Dezvoltarea rezilientei este importanta intr-un program de
interventie in scoala. Cu alte cuvinte, rezilienta inseamna mobilizare a
gandurilor rationale pentru a gestiona corect unele evenimente
stresante, agresivitatea fiind un astfel de eveniment.

Mecanismele de coping (de adaptare) sunt importante in contextul
educational, inevitabil apar frustrari si aceste mecanisme pot ajuta
foarte mult.




Stima de sine si relatiile sociale

In timpul preadolescentei observaim schimbari
radicale si in relatiile interpersonale, multe din
aceste relatii vor contribui la consolidarea — 9%
personalitatii individului. =
Se observa schimbari radicale a relatiei
preadolescentului cu familia si comunitatea in
care traieste.

Prietenii au o semnificatie deosebita in perioada El
preadolescentei. Astfel preadolescentii au nevoie =
de suport, din cauza schimbarilor si a se adapta .
cu aceste schimbari. Aceste schimbari provoaci 4
preadolescentilor ingrijorari, anxietate si chiar

frustrare. Probabilitatea ca ei sa le ceara
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parintilor informatii si sfaturi este mica, astfel
pot deveni inchisi in ei insisi.

Pentru aceste directii preadolescentul ia in calcul distanta dintre
ceea ce i-ar placea sau considera ca ar trebui sa fie si cum este
acesta, in mod real, in acel moment. Daca distanta e mare, apare
sentimentul neputintei, in cazul unei distante mici, stima de sine
e alimentata, creste. Sustinerea anturajului este foarte
importanta la varsta copilariei si adolescentei (lacob et al.,
2000).

Reteaua sociald care are o influenta importanta in formarea
identitatii sociale este alcatuita din grupul de prieteni, partener
de cuplu si familie (mama, tata, bunici, frati, surori). Grupul de
prieteni sunt considerati a fi o supapa de salvare in urma
conflictelor cu parintii. De obicei preadolescentii tind sa se
conformeze cerintelor grupului pentru a fi acceptati, uneori
acestia avand comportamente negative: consum alcool, tigari,
comportamente agresive.

Empatia- predictor al dezvoltarii socio-emotionale

Dezvoltarea la preadolescenti a capacitatii de a fi empatic este o
provocare, ei pot dezvolta abilitati de a actiona in acordarea
ajutorului, in a face bine, a fi toleranti, a dezvolta simtul bucuriei

fata de succesul altuia §i nu invidia.

Toate aceste actiuni care au loc in cadrul dezvoltarii empatice isi

aduce aportul la dezvoltarea stimei de sine. Atunci cand intelegi

si ajuti pe cineva, te ajuti automat si pe tine insuti.



De asemenea studiile propun sa aduca plus valoare prin
punerea in evidenta a faptului ca preadolescentii au multe
nevoi la aceasta varsta, pe care multi dintre adulti nu le
constientizeaza.

Pentru a studia complexitatea relatiei dintre agresivitate si
stima de sine, lucrarea de fatd, isi propune corelarea a trei
studii sub umbrela temei centrale.

In prezent scoala romaneasca nu are proceduri coerente
de gestionare a comportamentelor agresive, si mai mult
decat atat se pune accentul pe sanctionare decat pe
intelegerea  gandurilor care au stat la baza
comportamentelor indezirabile.

Este ideal ca elevii implicati in programul de

consiliere sa fie incurajati sa isi exprime deschis
starile si emotiile lor si nu sa le ascunda.

Acceptarea si exprimarea sentimentului de furie
conduce catre tratarea ei constienta si rezolvarea
problemelor socio-emotionale, asociate cu furia.

Interiorizarea sentimentelor de furie poate fi un
predictor al stimei de sine scazute si poate fi o cauza
a problemelor emotionale, motiv pentru care
patternurile de comportament, asociate, pot fi factor
negativ important pentru starea de sanatate
emotionala.

Multe persoane pot fi tributari sistemului de gandire
dual, un sistem inoculat din generatie in generatie, in
societate gandesc, spun si arata ceva, in intimitate cu
totul altceva, se pun bariere. Primul pas este
constientizarea si apoi acceptarea externalizarii
acestor ganduri. Este nevoie si rupem aceasta
gandire duald si sa acceptam sa fim noi, reali, cu
calitati si defecte.




Drumul spre ... prietenie

Prietenie-un cuvant atat de special pentru toata
lumea. Pentru fiinta umana, prietenul este persoana
care iti este alaturi indiferent de situatie, persoana
care rade cu tine atunci cand razi si persoana care
plange cu tine atunci cand plangi. Prietenul este,
totodata, refugiul nostru-inima persoanei dragi este ﬂ/
locul pe care il numim ,acasad”, locul unde putem fi :
noi cu adevarat.

Multi au impresia ca prietenia se castiga usor, insa
ceea ce sta in spatele acestei relatii interumane este
un adevarat complex de sentimente. Spre exemplu,
un prieten trebuie sa fie, in primul si in primul rand, o
persoana de incredere, un om caruia sa ii poti povesti
tot ce ai pe suflet. Mai apoi, prietenul trebuie sa fie o
persoana sincera: sa iti spuna unde gresesti si ce ai
putea face pentru a deveni cea mai buna versiune a
ta. Cu toate acestea, a avea un prieten este mult mai
greu decat avem impresia, caci prietenia este precum
un joc in care regulile sunt atat de nesemnificative,
sentimentele fiind cele care domina.

Un alt obstacol care apare in drumul catre prietenia adevarata
este frica de singuratate. Poate trdim intr-o relatie de prietenie
posesiva sau poate ca legatura dintre noi si cealalta persoana s-a
deteriorat, insd ce facem pentru a remedia problema? Raspunsul
este-nimic. Nu facem nimic din frica de a ramane singuri, nu ne
exprimam sentimentele din frica de a fi judecati si nu suntem
sinceri, in primul rand cu propria noastra persoand, din pricina

L faptului ca rezultatul nu va fi unul pe placul nostru.

|

Sfatuiesc pe toata lumea un singur lucru: alegeti-va prietenii cu
ajutorul ratiunii. Nu va lasati mai prejos si luptati-va pentru
persoana pe care o iubiti. Drumul spre prietenie este unul plin de
obstacole si capcane, insa lucrul acesta nu ar trebui sa ne
descurajeze, ci din contrg, ar trebui sa ne ambitioneze sa fim oameni
s mai buni, care au grija de cei din jurul lor, dar care, totodats,
incearca sa se respecte pe sine.

In concluzie, prietenia este una dintre cele mai frumoase experiente, daca stim sa o pretuim si unul dintre
cei mai mari dusmani, daca nu ne ghidam dupa propria ratiune si propria simtire.

WWWW//@



SARBATOARFA SFINTELOR PAST!

Imnul Invierii
Hristos a inviat din morti,
Cu moartea pe moarte calcand,
Si celor din morminte,
Viata daruindu-le!

Prin salutul lor, timp de patruzeci de zile, crestinii
cred si marturisesc cu bucurie adevarul despre
Invierea Domnului nostru lisus Hristos:

,Hristos a inviat!”

At 2 el Icoana Invierii Domnului

Prin participarea la Sfanta Liturghie, sarbatorile crestine devin
prilejuri de a fi in comuniune cu Dumnezeu, cu Maica
Domnului, cu sfintii, cu ingerii, dar si cu oamenii de langa noi.
Sarbatorile sunt popasuri duhovnicesti, pregustare a Imparatiei
[ui Dumnezeu pe pamant.

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si mai solemna
dintre sarbatorile anului, care aduce omenirii speranta
mantuirii si a vietii vesnice prin jertfa Domnului Hristos. Cea
mai mare sarbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilej
de bucurie, de recunostinta si de reuniune a familiei, a
crestinilor, a comunitatii.

Intrucat intreaga viata crestind este indreptatd spre Inviere,
pregdtirea noastra pentru intalnirea cu Hristos Cel Inviat in
fiecare zi se face mai ales cand ne ferim de pacat si savarsim
fapte bune, cand sporim in dragoste fata de Dumnezeu, prin
rugaciune, si fata de aproapele, prin iertare, impacare si
intrajutorare.

Praznicul Invierii Domnului este precedat de o atenta pregatire
sufleteasca si trupeasca, o perioada de post de sapte saptamani — prilej
pentru participarea crestinilor la Sfanta Taina a Spovedaniei si pentru
primirea Sfintei impértésanii.

O semnificatie aparte are ultima saptimana din Postul Mare, care
poartd numele de Saptimana Mare sau Saptamana Patimilor, a
suferintelor prin care a trecut Fiul lui Dumnezeu din iubire pentru toti
oamenii.




Miercurea Mare

0 QGG O KNSIKOG

In ziua de miercuri, lisus a fost vandut
de luda Iscarioteanul in schimbul a
treizeci de arginti.

Joia Mare

In Sfanta si Marea Joi, Hristos a savarsit
Cina cea de Taina impreuna cu ucenicii
Sai si a instituit Taina  Sfintei
imparté$anii.

In Joia Sfintelor Patimi, crestinii participa
seara la “Denia celor 12 Evanghelii”.

Vinerea Mare
Este cea mai trista zi din istoria omenirii

In Vinerea Mare, Domnul Hristos a fost rastignit
si a murit pe cruce.

,Prohodul Domnului”(slujpa de inmormantare)
se canta de catre credinciosi imprejurul unei
mese din mijlocul bisericii, pe care se afla Sfantul
Epitaf, (panza cu scena Punerii in mormant a
Domnului).

et

Sfantul Epitaf — punerea in mormant

Masa din mijlocul bisericii pe care este asezat Sfantul
Epitaf simbolizeaza Mormantul Domnului. Trecerea pe
sub masa a crestinilor in Vinerea Mare simbolizeaza
trecerea spirituald alaturi de Hristos prin mormant.




Duminica - Ziua Invierii Domnului Hristos

Relatarea evenimentului invierii Domnului pe baza textului din Sfanta Evanghelie dupa Matei,
Capitolul 28, versetele 1-9.

1. Dupa ce a trecut sambata, cand se lumina
de ziua intdi a saptamanii (Duminica), au
venit Maria Magdalena si cealaltd Marie ca
sa vada mormantul.

2. Si iata, s-a facut cutremur mare, ca
ingerul Domnului, coborand din cer si
venind, a pravalit piatra si sedea deasupra ei.

3. Si infatisarea lui era ca fulgerul si
imbracamintea lui alba ca zapada.

4. Si de frica lui s-au cutremurat cei ce
pazeau si s-au facut ca morti.

5. lar ingerul, raspunzand, a zis femeilor: Nu
va temeti, ca stiu ca pe lisus cel rastignit Il
cautati.

6. Nu este aici; caci S-a sculat precum a zis;
veniti de vedeti locul unde a zacut.

7. Si degraba mergand, spuneti ucenicilor Lui
ca S-a sculat din morti si, iata, va merge
inaintea voastra in Galileea; acolo 1l veti
vedea. lata v-am spus voua.

8. lar plecand ele in graba de la mormant,
cu fricad si cu bucurie mare au alergat sa
vesteasca ucenicilor Lui.

9. Dar cand mergeau ele sa vesteasca
ucenicilor, iata lisus le-a intampinat, zicand:
Bucurati-va! lar ele, apropiindu-se, au
cuprins picioarele Lui si | s-au inchinat.




Sambata,

la miezul noptii, crestinii, calauziti de speranta Invierii, merg la biserica
ca sa primeasca lumina din Lumina lui Hristos. Solemnitatea slujbei
liturgice este incontestabila. ,Veniti de luati lumina!” este chemarea
[ui Dumnezeu adresata crestinilor prin preot. Fiecare om se va
impartasi de bucuria si lumina Invierii lui Hristos pe masura faptelor
sale bune. La slujba Invierii, fiecare crestin poarta in mana o lumanare,
o luming, care va arde toata noaptea si cu care merge spre casa.
Lumanarea va fi pastrata cu mare grija in casa tot anul si va fi aprinsa
in caz de nevoie: la necazuri si suparari, boli, seceta, tunete si fulgere,
etc. Tot in noaptea de Pasti, crestinii duc lumina Invierii la
mormintele stramosilor lor pentru a fi in comuniune de iubire cu cei
dragi, adormiti intru nadejdea invierii.

Lumea noastra de astazi are mare nevoie atat de lumina, cat si de puterea Invierii lui Hristos. Renasterea
noastra spirituala ca persoane si ca neam are nevoie de o credinta statornica si vie in Hristos Cel [nviat.
Numai El ne poate ajuta sa invingem egoismul, sa ne sfintim sufletele si sa nu uitam ca viata si sufletul unui
om pretuiesc in fata lui Dumnezeu mai mult ca lumea intreaga.

Fiecare purtam in noi lumina si bucuria Invierii lui Hristos in masura in care iubirea fata de Dumnezeu si fata
de semenii nostri locuieste in inimile noastre. De aceea, slujba Invierii din noaptea de Pasti ne aratd cum
trebuie s praznuim Sfintele Pasti, ca sa putem simti in sufletele noatre cu adevarat bucuria Invierii lui
Hristos:

Ziua Invierii! Si sa ne luminam cu praznuirea,
Si unul pe altul sa ne imbratisam.
Sa zicem: “Fratilor!” si celor ce ne urasc pe noi,
Sa iertam toate pentru Inviere.
Si asasa strigam: ,Hristos a inviat din morti,
Cu moartea pe moarte calcand,
Si celor din morminte, viata daruindu-le!"

Traditii si obiceiuri pascale

- Vopsitul oualor

Oul reprezinta mormantul lui Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa
din morti. Vopsitul oualor in culoarea rosie este una dintre cele mai
vechi traditii de Pasti. Culoarea rosie ne aminteste de dragostea
nesfarsita a Bunului Dumnezeu. Ouale special pregatite sunt ciocnite
in ziua de Pasti. Crestinii rostesc: "Hristos a inviat!” si raspund:
"Adevarat a inviat!”, marturisind credinta ca Domnul lisus Hristos a
inviat, biruind moartea.

« Cozonacul

Cozonacul(in forma alungitd) este .« Pasca este o traditie pascala
simbol al mormantului in care a  care uneste membrii unei
fost pus Mantuitorul dupa ce a  familii si ai unei comunitati.
fost coborat de pe Cruce.




Prima oard cand am ajuns la
Miclauseni a fost la inceputul lui
Decembrie. larna se anunta si isi
cerea dreptul in Moldova. Am
lasat lasi-ul in urma si, in drum
spre Bucuresti, ne-am propus sa
vizitam  Castelul de Ia —
Miclauseni. i

Bineinteles ca am ratat intrarea prima oara, semnalizarea fiind mai mult decat precard, asa ca dupa
cateva ezitari si intoarceri, am nimerit in sfarsit in curtea castelului, dupa ce am traversat o mica
padurice pe un drum ingust. Cerul era incarcat si gri, tronand deasupra castelului ce se inalta ca o
insula in mijlocul noroiului care il inconjura din toate partile. Curtea era pustie, cativa cini uzi se
fataiau zgribuliti dintr-o parte in alta. Ne-am invartit in jurul castelului, incercand sa gasim pe
cineva care sa ne indrume. Tot ce am descoperit a fost un semn pe o usa pe care scria ca se intra
numai la ore fixe. Era doua si zece asa ca aveam de asteptat vreo 50 de minute. Ne-am uitat unii la
altii, ne-am uitat un pic in jur si am decis sa asteptam.

Daca tot ajunseseram pana acolo, puteam macar sa ramanem sa deslusim misterul acestui loc care
numai penru turisti nu parea destinat. Ca sa nu mai punem la socoteala ploaia care nu se oprea
deloc.

In fine, dupa 45 de minute in care incepusera si mai apara si alte masini din care coborau oameni
la fel de debusolati ca noi, ca de nicaieri, a aparut si ghidul, acest domn care parea foarte grabit si
care aproape ca ne-a luat pe sus, ne-a organizat cu o mana de fier si ne-a condus pe usa cu afis in
interiorul castelului, fara prea multe discutii. Usa grea s-a trantit in spatele noastru si ce urma sa
fie una din cele mai frumoase calatorii in timp a inceput.

La intrarea in castelul Miclauseni ce te izbeste este starea groaznica in care se afla cladirea. Pereti
goi, fantoma unor picturi murale de poveste in stil art nouveau, camere nemobilate, reparatii din
loc in loc, obiecte de mobilier vechi donate de diverse familii, mai degraba depozitate temporar pe
holurile lungi ale castelului. Nimic nu pare original, totul pare inlocuit sau incropit cu reparatii ce
incearca sa pastreze cladirea inca in picioare. Nimic nu seamana cu ce iti imaginezi cand vezi
exteriorul spectaculos, cu detalii gotice si grifoni impietriti.

Interiorul Castelului Sturza este pustiu, dezbracat de obiecte, schilodit de istorie, de razboaie si de
comunism. Fiecare perete a fost amutit de trecerea ireversibila a unor timpuri grele. Celebra
biblioteca particulara a familiei Sturza, cu volume colectionate de-a lungul a trei generatii in doua
secole, a fost arsa complet de soldatii rusi in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Castelul

se afla mult prea aproape de front, asa ca a fost parasit de Ecaterina Serban Cantacuzino (n.
Sturza), ultima locuitoare si mostenitoare a familiei. Toate obiectele de mobilier si bunurile
valoroase lasate in urma au fost furate. Ce a ramas original din vechiul castel este superba
tamplarie din lemn de tei, pastrata aproape intactd. Obloanele sale elegante spun povestea unei
familii cu o pasiune pentru cultura si cu un bun gust cultivat in cele mai frumoase si elegante parti

ale Europei. ; W Cre
W (Va urma)

Gondl Gorr THTH



CE SPUN ASTRELE
MESAJUL CERULUI

Ei da, din 21 aprilie Mercur ne mai trimite la scoala
sd invatam anumite lectii .

El e Retrograd sub semnul prosper al Taurului. Pana
pe 15 mai ne trimite la scoala lubirii de Sine, la
scoala Recunostintei , la scoala unde e necesar sa
invatam ca prosperitatea este parte din viata
noastra , intelegand ca Universul este abundent .

E indicat sa fim constienti ca suntem valorosi si ca
e necesar sa culegem roadele muncii noastre!

Sub Mercur Retrograd

- vom avea mici probleme cu tehnologia, sa nu ne
enervam ca ceva nu functioneaza

- e indicat sa citim orice contract de 10 ori- acest
aspect aduce zapaceli, viteza si e posibil sa se
strecoare mici greseli

- pentru cei cu Ascendent in Pesti e indicat sa nu
cumpere sau sa vanda masina pana pe 15 mai - stiu
ca acum va apuca, dar acest aspect cere rabdare si
detasare

- va elimina din viata noastrd persoanele
oportuniste, pe care le vom constientiza mai repede
si ne va aduce exact persoanele de care avem nevoie
pentru evolutie

- nu ne lasa sa pierdem timpul cu lucruri inutile ,
chiar daca noi credem ca ne-ar ajuta- ne pune pe
unica cale eficienta si cu rezultate benefice

- ne trimite sa invatam ceea ce ne lipseste , ceea ce
probabil ne-am dorit si nu am avut timp- e timpul
pentru cursuri noi , carti, studii , cercetari

- e important sa nu fortam lucrurile, daca ceva nu
functioneaza, inseamna ca nu e necesar sau nu e
momentul acum.

E necesar sa intelegem ci o planeta Retrograda este o planetd SANSA | cat sta sub acest aspect , noi
avem oportunitatea de a relua noi si noi lectii! Sa avem o perioada prospera din toate punctele de
vedere, dar sa nu uitam de RECUNOSTINTA pentru tot ce avem , asa vom culege roadele mai

constienti. M Jrtregen
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