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Stele, cod si...doua
‘medalii

Ma numesc Cosmin Opincaru, sunt elev in
clasa a V-a E si anul acesta am ajuns la
doud olimpiade nationale: la cea de
informatica si la cea de astronomie si
astrofizica. Mi-au placut mereu stiintele
exacte, dar nu am sperat ca voi ajunge
chiar atat de departe.

Interesul pentru informaticda mi-a fost
insuflat de parinti, care lucreaza in acest
domeniu. Primii pasi i-am facut in Scratch,
un mod vizual de initiere Th programare,
potrivit pentru si pentru cei mici, am
continuat cu Lua, limbajul in care este scris
si unul din jocurile mele favorite, Roblox, iar
in ultimul an m-am pregatit pentru
olimpiada la un centru unde am folosit
limbajul C.

Prima oara cand am devenit atras de
astronomie a fost intr-o excursie scolara la
inceputul clasei a 4-a. Niste colegi discutau
despre stele, galaxii si gauri negre. Mi s-a
parut fascinant si, din acel moment, am
devenit din ce in ce mai curios. Am inceput
sa urmaresc multe filme documentare si sa
citesc carti despre univers, iar interesul
meu s-a transformat intr-o pasiune.
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Pentru fiecare olimpiada m-am pregatit in mod diferit. La informatica am
urmat cursurile unui club de programare, dar foarte mult am invatat si de
la tatal meu, care m-a ajutat sa progresez la problemele de algoritmica.
De asemena, si doamna profesoara Cristina Duta Georgescu m-a ajutat
la pregatire, propundndu-mi sa lucrez probleme mai dificile in timpul
orelor de informatica.




La astronomie am invatat mult singur, continutul educativ de pe YouTube fiind o

sursa foarte buna de informatii. Am aflat de existenta olimpiadei de astronomie Si

astrofizica in ultima zi in care se puteau face inscrierile, si multumesc doamnei

diriginte Elena Jecu, doamnei profesor Carmen Theodorescu si domnului director

Doicila ca m-au ajutat sa& nu ratez acest concurs.

Dupéa ce am trecut de etapa judeteana la astronomie, am facut pregatire cu un

student, fost olimpic, familiarizat cu cerintele de la aceasta olimpiada, unde exista o

proba teoretica de fizica, una de harta stelara muta si o proba observationala de

manevrare a telescopului. Cel mai mult imi place sa rezolv problemele de fizica, si imi

doresc ca anul viitor sa particip si la olimpiada de fizica.

Cand am ajuns la etapa nationala, am
avut emotii mari. La informatica am
luat medalie de bronz, ceea ce m-a
bucurat foarte mult, mai ales ca a
fost prima

mea participare la

aceasta olimpiada.

La astronomie am obtinut medalie de
argint si am fost la doar o pozitie de
aur. Am invatat ca uneori rezultatul
nu reflecta tot efortul, dar fiecare
pas conteaza. Cel mai important
este ca mi-au placut drumul si
provocarile. Voi continua sa invat cu
bucurie si sper sa mai am parte de
astfel de experiente. Iar la anul imi
mult sa& ma

doresc foarte

autodepasesc.

Le doresc tuturor colegilor mei sa-si
urmeze pasiunile, chiar daca drumul
e greu. Daca iti place cu adevarat un
lucru, merita sa mergi mai departe.
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Participarea la Olimpiada Nationala
de Fizica a fost o experienta
deosebita. Drumul péna la faza
nationalad nu a fost deloc usor. Dupa
multe ore de pregatire si de munca,
am trecut de etapa judeteana unde
am avut parte de subiecte dificile,
dar interesante.

La etapa nationald, lucrurile au
inceput sa devina si mai serioase.
Subiectele au devenit mai complexe,
iar fiecare cerinta iti punea creierul la
migscare. Pe langa m-a surprins cat
de important era sa raman calm si
concentrat, chiar si atunci cand nu
intelegeam o problema de la inceput.

Faptul ca am obtinut mentiune la
aceasta competitie a TInsemnat
enorm pentru mine. A fost
confirmarea ca munca mea a dat
roade si ca pot face fata unui
concurs national.

Olimpiada nu a fost doar un concurs,
ci un pas important in viata mea si
m-a invatat cat de important este
efortul constant.

Banu Filip-clasaaVIaC



Curiozitate, tcama...
cntuziasm

Sunt Stefan Petre, elev in clasa a VI-
a A a Scolii Gimnaziale nr. 150 din
Bucuresti.

Anul acesta, odatd cu introducerea
fizicii in orarul nostru, am reusit
marea performanta de a ma califica
la etapa nationala a olimpiadei de
fizica.

Calificarea mi-a adus multa bucurie,
mi-a consolidat increderea ca tot
efortul meu, toatad dedicarea
doamnei profesor Theodorescu
Carmen si sustinerea familiei, nu au
fost in zadar.

Olimpiada Nationala de Fizica a fost
organizatad anul acesta la Slobozia,
iar conditiile au fost impecabile. De la
calatoria cu trenul, la intalnirea cu
ceilalti participanti pasionati de
fizica, veniti din toatad tara pentru
sustinerea concursului, totul a fost
foarte emotionant. Multi dintre noi
eram pentru prima data calificati la o
etapa nationald, iar curiozitatea,
teama, dar si entuziasmul ni se citeau
usor pe chipuri.
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Prima proba de concurs a fost cea
experimentala, elementul de noutate,
deoarece la etapa judeteand nu am avut
O asemenea proba practica. Au fost trei
ore tensionate, cu emotii pentru
instrumentarul care parca devenea fragil
si instabil in mainile mele tremuréande.
Totusi, cunostintele acumulate si-au
spus cuvantul pana la final si am obtinut
un rezultat aproape de cel maxim.

Cea de-a doua proba de concurs, cea
teoretica, ne-a provocat cu trei subiecte
mari, cu multiple subpuncte, unele mai
usoare, altele mai complicate unde
concentrarea mea a ajuns la cote
maxime.

Rezultatul celor doua probe mi-au adus o
bine meritata medalie de bronz de care
am fost foarte mandru la festivitatea de
premiere si cu care ma voi mandri mereu.
Olimpiada Nationala de Fizica a fost o
experienta foarte importantd, unica
pentru mine. Am invatat sa-mi gestionez
emotiile Th conditi de examen, am
cunoscut persoane noi, alti participanti
Cu care am ramas in contact si cu care
sper sa ma revad siin anii urmatori.

Ii incurajez pe colegii mei si pe ceilalti
elevi ai scolii s& aiba incredere n ei, sa
participe in viitor la olimpiadele scolare,
deoarece calificarea la o etapa nationala
este o experientad de neuitat in viata de
elev!



Instrumentele
tehnologice in
scoala
hoastra
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Online-ul ne-a intrat in ADN.
Internetul, cu toate resursele
sale ne ajuta, ne conduce, ne
coordoneaza si ne face sa
Lexistam” E rau? E bine? Totul
depinde de educatia primita,
acasa dar si la scoala. Noi,
bibliotecarii suntem la fel de

raspunzatori de informatia
oferita spre satisfacerea
curiozitatii elevilor, indiferent

de suportul acesteia: carte,
link, fotografii, filmulete etc.
Dar, ce numar de credite sa
acorzi tuturor informatiilor la
care ai acces? Legi sunt, sa nu
uitam ca sunt si incalcate si ca
pot deforma realitatea, dincolo
de ecrane.

Accesul la informatie a
devenit mentor sau
necesar sau un mod de
trai. Sa fie destul? Cat la
sutd sa o folosesti? Si
cand sa te opresti?
Resursele online, in orice
activitate, sunt utile dar
pana la un punct. Suntem,
cu totii, Tindeajuns de
educati sa punem etica
inainte? Din  mii de
exemple si din propria
experientd pot raspunde
acum ,Nu!”.



Personal, sunt foarte selectiva in ceea
ce caut si ceea ce folosesc ca resursa
online, cu atat mai mult ca si bibliotecar
scolar, destinatia finala fiind elevii..
Accesarea informatiilor online este
simpld pentru mine care stiu exact ce
caut: clic si ajung la surse, selectez si le
pun la dispozitia elevilor, colegilor,
bibliotecii, scolii. Util? Foarte! De
incredere? SPER!

in bibliotecd am nevoie de multe
diverse informatii. Avand in dotare
operele editate

intre anii 1930-1988, caut note despre
acestea: date de editare, edituri, uneori
autori, preturi sau orice informatie
relevantd pentru fisa. Adevarat, uneori
un singur volum imi ia 20 de minute, dar
se intdmpla foarte rar sa nu gasesc
absolut nimic. Se mai ntdmpla sa
accesez PDF-uri pentru lipsurile din
biblioteca dar spre cerintele utilizatorilor.
in privinta proiectelor educationale
lunare, iar ma atasez de online, fie cu
date, fie cu imagini, fie cu postari, fie cu
diverse inregistrari audio-

video.

0, @,

Achizitile pentru premieri sau de alta
factura in biblioteca, tot online le fac,
este mai simplu, uneori mai ieftin si-ti vin
la usa. Accesul facil si comod catre Al a
scris 0 altd poveste de interes pentru
biblioteca. Adevarat, eu ca si bibliotecar
scolar, 1l folosesc in beneficiul elevilor. in
acest moment nu-l promovez 100% dat
fiindca sunt o scoald gimnaziald iar
varstele elevilor constituie un
impediment in acces, strict referitor la
conturi.



L I agiri:
, ‘in locul meu, doar ma ajuté
cu cateva randuril” Exact, folosit ca
‘instrument este eficace, util si rapid, dar nu
iti va inlocui rationamentul! Este un prim
pas, asa cum am un singur laptop intr-o
biblioteca de maxim 15mp. Dar, cu pasi mici,
ajungem departe, nu?



Ce este Pastele?
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Cand spunem cuvantul ,Pasti’, fiecare
dintre noi se gandeste la sarbatoarea
aceasta mare, la sarbatoarea care ne
aduce pe toti impreuna. Sarbatoarea care
este iubita de atatia oameni, in jurul lumii.
Dar se pare ca multi dintre noi au uitat
originea Pastelui.

Cuvantul ,Pasti” vine de la pasha, un
cuvant evreiesc, care inseamna trecere. Au
fost Pasti, si sunt Pasti, si pentru evrei.
Pastile noastre sunt Pasti crestine. Evreii
sarbatoreau si sarbatoresc la Pasti iesirea
din robia egipteana, trecere prin Marea
Rosie, trecere prin pustie si ajungerea lor in
Canaan (Paméantul Fagaduintei). Noi, la
Sfintele Pasti, sarbatorim altceva decat
evreii, si anume trecerea de la moarte la
viata si de la pdmant la cer.

Povestea este una deosebit de interesantd, chiar daca destul de cunoscuta.

Pastele este cea mai veche si importanta sarbatoare a crestinatatii, care a adus omenirii speranta
mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos, Invierea fiind, dupa cum spunea périntele
Arsenie Boca, cea mai impresionanta minune care se arata tuturor credinciosilor.

La cateva zile dupa intrarea solemna in lerusalim (de Florii), Méntuitorul a fost judecat si rastignit, a
murit pe cruce si a fost pus in mormant. Dupa trei zile, a inviat din morti. Toata aceasta succesiune
de evenimente au avut loc in numai o sdptdmana, cea a Patimilor, care precede invierea.




La Cina cea de Taing, in noaptea cand a fost tradat de
unul dintre apostoli, luda Iscarioteanul, inainte de a fi
prins si arestat, lisus a instituit sarbatoarea Pastelui
nou testamental, dupa porunca ce l-a fost data de
Dumnezeu.

Duminica - a treia zi dupa Scripturi - femeile
purtatoare de mir au gasit mormantul Mantuitorului
gol. Impotriva tuturor a celor care L-au acuzat si
batjocorit, numindu-I in deréddere Regele ludeilor, rege
incoronat cu spini, rege al carui tron era o Cruce,
parasit de ai sai, pazit sub grea si rece lespede de
piatra, Hristos a izbandit cea mai stralucita biruinta ce
s-a vazut vreodatd: biruinta asupra mortii si asupra
rautatii omenesti. Aceasta biruintd nu putut fi
tagaduita si nu i-a putut fi smulsa niciodata, a spus
parintele Stoica.

Pastele este precedat de 40 de zile de post aspru, apoi o altd saptamana, a saptea, cea a patimilor.
Un rol deosebit in determinarea si fixarea duratei Postului Mare I-a avut, probabil, numarul 40 care
apare in Vechiul Testament de mai multe ori. Principalele evenimente care implica acest numar ar fi
cele patruzeci de zile ale potopului, cele patruzeci de zile petrecute de Moise pe muntele Sinai, cele
patruzeci de zile in care iscoadele evreilor au cercetat pamantul Canaanului, in care aveau sa intre,
cele patruzeci de zile parcurse de Sfantul Prooroc llie spre a ajunge la muntele Hore, cele patruzeci
de zile pe care Dumnezeu le pune inaintea poporului din Ninive, spre a se pocai.

Pastele este precedat de 40 de zile de post
aspru, apoi o altd saptamana, a saptea, cea a
patimilor.

Un rol deosebit in determinarea si fixarea duratei
Postului Mare |-a avut, probabil, numarul 40 care
apare in Vechiul Testament de mai multe ori.
Principalele evenimente care implica acest
numar ar fi cele patruzeci de zile ale potopului,
cele patruzeci de zile petrecute de Moise pe
muntele Sinai, cele patruzeci de zile in care
iscoadele evreilor au cercetat pamantul
Canaanului, in care aveau sa intre, cele patruzeci
de zile parcurse de Sfantul Prooroc llie spre a
ajunge la muntele Hore, cele patruzeci de zile pe
care Dumnezeu le pune inaintea poporului din
Ninive, spre a se pocai.




In Noul Testament existd anumite
pasaje-cheie unde se aminteste de
numarul de patruzeci de zile - cele
patruzeci de zile petrecute de
Mantuitor in pustiul Carantanie, cele
patruzeci de zile de la inviere si pana la
in&ltare, timp in care Mantuitorul le d
Sfintilor Apostoli ultimele Tnvataturi.

Un ultim indiciu la fel de important ar fi
cei patruzeci de ani petrecuti de

poporul lui Israel in pustiu. Simbolismul
acestei perioade este unul forte si
reprezinta cu siguranta timpul in care
Dumnezeu incearca lealitatea fiilor lui
Israel, in vederea renasterii unei noi

A

generatii fidele lui.

La Liturghia Sfantului Vasile cel Mare din Sfanta si
Marea Joi se scoate, la Proscomidie, un Sfant
Agnet special care este sfintit si va fi uscat si
sfardmat a treia zi de Pasti la Liturghia Sfantului
loan Gura de Aur, intr-o randuialda speciala,
miridele rezultate fiind folosite ca impartisanie
pentru bolnavi, copii si in situatii speciale. Aceasta
Sfanta Tmpérté$anie este pastrata in Chivotul din
Sfantul Altar, pe Sfanta Masa.

Tot joi, la sfarsitul Sfintei Liturghii, exista randuiala
spalarii picioarelor, in amintirea gestului facut de
Mantuitorul lisus Hristos la Cina cea de Taing,
cand a spalat picioarele celor 12 apostoli. Aceasta
randuiald se savarseste in unele manastiri din
Patriarhia Romana si este oficiatd de staretful
manastirii, care spala picioarele a 12 dintre
vietuitorii manastirii pe care o conduce.

in Sfanta si Marea Vineri, in Biserica Ortodox& se s&varsesc Ceasurile impar&testi, in cadrul
carora se citesc textele evanghelice legate de patimile Domnului lisus Hristos. Aceste ceasuri
se numesc imparatesti deoarece in Bizan{ participa si imparatul la ele. Tot in Sfanta si Marea
Vineri, dupa ceasurile imparatesti se savarseste slujba Vecerniei Mari, in cadrul careia se
scoate in mijlocul bisericii Sfantul Epitaf, pe care este reprezentata punerea in mormant a
Méntuitorului. Sféntul Epitaf rdmane in mijlocul bisericii pand la sfarsitul slujbei Deniei
Prohodului Domnului de vineri seara, cand este dus de preoti in Sfantul Altar dupa ce a fost

purtat in procesiune in jurul bisericii.



In Sfantul Altar, Epitaful este asezat pe Sfanta Masa, unde ramane in toata perioada pascald
pana in ajunul sarb&torii In&ltarii Domnului, cand va fi asezat la locul sdu in biserica.

Potrivit traditiei liturgice vechi a Bisericii, conservata in Tipicele de origine studita
(constantinopolitand), anul liturgic incepea, ca si astazi, in noaptea Pastilor. De data Pastilor
erau legate succesiunea si denumirea duminicilor si a sdptamanilor de peste an.

Pastile a fost sarbatorit incd de la inceput in
toatd lumea cresting, insd nu peste tot la fel.
Izvoarele amintesc ca in Biserica primara au
existat mari diferente regionale in ceea ce
priveste data si modul sarbatoririi Pastelui.

Crestinii din partile Asiei Mici si ale Siriei, care
aveau ca temei practica veche mostenita de la
Sfintii Apostoli loan si Filip, luau in calcul ziua
anuald sau lunard si sarbatoreau mai intai
moartea Domnului (,Pastile Crucii”) la 14
Nisan, apoi invierea (,Pastile Invierii") la 16
Nisan, indiferent de ziua din saptamana in
care cadea aceasta data.

Partizanii acestei practici iudaizante mai erau
numiti si ,quartodecimani”, fiindca sarbatoreau
Pastile la 14 Nisan, adicad in aceeasi zi cu
iudeii.

ludaizantii mai moderati (,protopashitii”)
sarbatoreau Pastile duminica, insa intotdeauna
legau aceasta duminica de Pastile iudaic, chiar
daca de multe ori sarbatoarea cadea inaintea
datei reglementare.

Cea mai mare parte a crestinatatii insa
(Apusul, Egiptul, Grecia si Palestina) lua drept
norma ziua saptamanala.

Ei sarbatoreau, asadar, moartea Domnului
intotdeauna in Vinerea cea mai apropiata de
14 Nisan, iar Invierea — in duminica urmétoare,
care cadea totdeauna dupa 14 Nisan sau dupa
prima lund plind, dupd echinoctiul de
primavara.




Eu cred, eu simt, eu sper...
-

La o intalnire in jurul cartilor, cu circa 5-6 zile
inainte de vacanta de Paste:

- Ce este sarbatoarea de Pagte pentru tine?
- Mergem in vacanta la munte (clasa a II-a)
- Noi mergem in Antalia (clasa a IV-a)

- Iepurasul vine cu jucariile care-mi plac
(clasa a I-a)

- Ceva cu o candela?.. si bazar! (clasa a III-

a)

Si raspunsurile, mai mereu, mai aceleasgi,
continuau. Ce sa le spun, cum sa le explic?
Traditia poporului nostru a cazut in dizgatie,
noi am uitat sau am considerat pueril sa o
continuam. La ordinea zilei sunt: distractia,
muzica, cadourile, relaxarea. Poate ca nu este
tocmai rau.

Dar ce faci cu sufletul?

Sufletul nu doarme; poate doare, poate e
vesel, poate tace... Daca ochii nu vad Lumina,
daca urechile nu aud Vestea, daca buzele nu
rostesc Adevarul, Sufletul vede, aude,
rosteste. Sufletul nu este in vacante, nu
ravneste dupa jucarii si nu se potriveste cu
daruri.

Eu le-am povestit. Ce fac ei cu cele spuse,
doar ei decid. Poveste, mit, legenda, vorba
goala, fiecare are bazele unei mai vechi sau
mai noi traditii de Sfintele Sarbatori Pascale
in propria famile. $i este bine sa stii cat mai
multe, aga, sa ai de unde alege.



Mantia inumanului, a relelor, a pacatului raméane rastignita peste omenire. Umilinta si
secatura lacrimilor ramin ca niste umbre ale cutelor, dincolo de ceruri, dincolo de ce
ar fi, dincolo de orice simtamant. Daca ne uitam tradintiile ce punem in loc? Daca am
putea dovedi credinta aceasta ar deveni stiinta.

La ce bun? Cui ar folosi inlocuirea?
Eu cred, eu simt, eu sper. Si asa voi raspunde tuturor intrebarilor generatiei ce vine

cao
credinta, ca osperanta, ca un bine, ca unui ultim viitor!

”~

In 1753, Giuseppe Sanmartino realizeaza intr-un singur an pentru capela Sansevero
din Napoli, ,Hristos cu val”, una dintre cele mai minunate statui din toate timpurile.



'CUDUMNEZEUIN
VERS SISLOVZA”

La inceputul lunii mai, a avut loc afigarea rezultatelor la
CONCURSUL MUNICIPAL ,CU DUMNEZEU iN VERS SI SLOVA" aflat
la a ll-a editie, unde elevele Scolii noastre Maria Isabel Niculae
(clasa a V-a E) gi Stoian Ariana Maria (clasa a V-a D), sub
indrumarea doamnei prof. Sarb Loredana Alexandra, au obtinut
Premiul Special. Le felicitam pe aceasta cale gi redam mai jos
poeziile lor.
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Sunt copilul luilDumnezeu

CMewvria Shabel C)fccdae- O

Din ziua in care am venit,
Din taramul mult iubit,
Pe lumea vazuta m-am ivit
$im-am indragostit:

De copaci, de flori care-abia au inflorit
Pe mine m-a uimit
Creatia lui Dumnezeu.

El ma iubeste, ma ingrijeste
Side rele ma feregte,
Peste tot ma zaregte
De la rasarit pin’la apus
Ma ajuta El de sus.
Recunoscatoare sunt eu

Fata de Domnul meu
Om bun voi fi mereu.
Siingerul trimis
imi apare mereu in vis
Acesta mi-a zis:
Viata-i grea, nu-i ca-n Rai,
Dar tu pe mine ma ai;
Te voi ajuta,
Tevoiinvata,

Un viitor bun vei avea.

Si nu te teme niciodata
iti mai spun incd o datd:
Cu ajutorul Lui
Vei ajunge departe
Diminetile mai calde
Noptile mai luminate
De asta ne-a dat luna si soare!
Domnul este generos,
Bun gi milos,
intelept si inimos!
Sichiar gi eu
Sunt copilul lui Dumnezeu!
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La Pagti
Creotge &/qpiitceane

Astaziin sufragerie
Dormitau pe-o farfurie,
Necajite si minjite,
Zece oua inrosite.

Un ou alb, abia ouat,
Cu mirare le-a-ntrebat:
- Ce va este, fratioare
Cevadoare?

Nu va ninge, nu va ploud,
Stati gatite-n haina noud,
Parca, Dumnezeu ma ierte,
N-ati fioua...

- Suntem fierte!
Zice-un ou rotund si fraise
Linga pasca cu orez.

Si schimbindu-si brusc alura,
Toate-auinceput cu gura:
- Pin'la urma tot nu scap!

- Ne gateste de parada.

- Ne ciocneste cap in cap
Si ne zvirle coaja-n strada...
- Ce rusine!

- Cedezastru!

- Preferam sa fiu omlet !

- Eu, de m-ar fi dat la closca,
As fi scos un pui albastru...
- Si eu unul violet...

- Eu, mai bine-ar fi sa tac:
Asa galben sunt, ca-mi vine
Sa-miinchipui ca pe mine
M-a ouat un cozonac'...
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Cati ani de antrenamente ati avut pana ati castigat prima medalie?
« Am inceput sportul in 1989 si prima medalie am cucerit-o in 1990; practic dupd 1 an si 2 luni am
participat pentru prima data la Campionatul National — am asteptat mult, pentru cd mie mi-a placut
intotdeauna competitia; mi-era greu la antrenamente si nu le faceam cu asa mare pldcere, dar

asteptam cu mare nerdabdare sa intru in competitie.
Cate antrenamente ati avut ca sa ajungeti campioana?

« Performanta se obtine la nivel de copii, junior, under 23 si abia apoi la seniori; asadar pregdtirea pentru
performanta olimpica se face etapizat, ca sa nu te accidentezi, sa nu fie nimic fortat incdt, atunci cand
ajungi la maturitate sa poti sa fii cel mai bun. Pe mdsurd ce ajungi sa faci performanta
antrenamentele pot sa fie si de doud ori pe zi.

Cat de importanta a fost munca in echipa cu Viorica Susanu? Mai tineti legatura?

. Intotdeauna rezultatele apar in echipd, dar echipa nu inseamnd doar colegul cu care concurezi, sau
colegul de barca in cazul meu. Pana la Viorica Susanu, eu am concurat cu Doina Ignat, cu Veronica
Puchelea in aceeasi barca de dublu — intotdeauna se face o selectie si in barca ajunge cel mai bun;
chiar daca am iesit campioand olimpica cu Doina Ignat, in urmatorul an Viorica Susanu a fost mai
buna decat Doina Ignat si atunci am concurat cu Viorica Susanu; nu se tine cont ca esti campion
olimpic astdzi, dacd mdine nu iti continui pregdtirea cu acelasi entuziasm, cu aceeasi seriozitate;
intotdeauna trebuie sa fii cel mai bun in momentul competitiei. Va spun cu cea mai mare sinceritate:
Viorica Susanu este cea mai buna prietend a mea si astdzi, am avut mereu o compatibilitate; prieteni
nu trebuie sa iti fie mereu cei cu care trdiesti in comunitate, la scoald sau in societate, ea este un
prieten pe care chiar il simt. Eu si Viorica suntem colege si la birou si imbratisam in continuare aceeasi
meserie. Echipa este, deci, vitald. Insa pe langa colegii de echipa sunt profesorii, pe care si voi ar trebui
sd ii stimati si sa ii apreciati, pentru ca profesorii, antrenorii [antrenori de pregatire fizica, asistenti,
maseouri, kinetoterapeuti, psiholog] au fost primii care ne-au “pus vaslele in mana”, sau voud creionul.
Echipa nu este doar echipa de pe teren, echipa inseamna tot ce este in spatele sportivului — fara
antrenorii din spate, in cazul vostru fara profesori, noi nu am fi stiut ce sa facem in barca; asa cd eu va
rog sd va apropiati cat mai mult de antrenorii vostri, de profesorii vostri, pentru ca primii oameni cu

care voi faceti echipd sunt acesti oameni, nu doar colegii din banca.
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Salut! Sunt Matei Capisizu din clasa a 7-a D

a Scolii Gimnaziale nr. 150.

Fac inot de performanta la Clubul Sportiv Navi
din Bucuresti. Totul a inceput prin cursurile de
initiere in inot la varsta de 3 ani. A contat enorm
dragostea mea pentru sport , pentru apd ,
dorinta mea de autodepdsire , de progres! Apoi,
ochi experti de specialisti , au intuit potentialul
meu in acest sport si m-au orientat spre inotul
de performanta si ulterior spre inalta
performantd. Acest nou statut implica multa
munca , multe sacrificii , multiple renuntari. Fac
antrenamente in bazin 6 zile pe saptamana ; 3
zile , antrenament la sala pentru forta ; masaj ,
vizitd la kinetoterapeut , nutritionist. Rezultatele
s-au vazut ulterior: multiplu campion national
la proba de stafeta ; medaliat cu argint si bronz
la probele preferate de spate ; clasarea Ila

celelalte probe de inot printre primii 15 sportivi!

In acelasi timp am rezultate foarte bune la
invatatura , desigur , obtinute cu mari sacrificii.
Incerc sa fiu foarte atent la ore pentru a asimila
cat mai mult si ma pregatesc zilnic in mod
constant si constiincios. Cred cd , seriozitatea
necesard in practicarea sportului s-a rasfrant si
in atitudinea fata de scoala , fata de cadrele

didactice, fata de colegi!

PS: Idolul meu este David Popovici care mi-a
influentat activitatea sportiva de cand aveam 8
ani. El este un exemplu si un model pentru
atitudinea mea fata de sport , de scoald , de

societate!












Ciocolata, una dintre cele mai iubite delicii din lume, are o istorie

indelungata si fascinanta. De la originile sale in civilizatiile antice pana

in zilele noastre, aceasta rasfatare dulce a evoluat semnificativ, fiind in

acelasi timp un simbol cultural si o afacere globala.




Originile ciocolatei pot fi urmarite in civilizatile
precolumbiene ale Americii Centrale si de
Sud, Tn special In cultura mayasa si azteca. in
aceste societati, boabele de cacao erau
considerate valoroase si erau folosite nu doar
in alimentatie, ci si in ritualuri religioase.
Aztecii chiar foloseau cacao ca forma de
moneda - 10 boabe erau pretul pentru a
cumpara un curcan sau un iepure si
consumau o bautura amara, numita "xocolat!",
preparata din boabe macinate, amestecata cu
apa si uneori cu condimente precum chili sau
vanilie.

Dupa cucerirea lumii noi de catre europeni,
ciocolata a fost introdusa in Europa n secolul
al XVl-lea. Initial, ea a fost considerata un
produs de lux, destinat aristocratiei. n secolul

al XVll-lea, ciocolata a devenit populara in
randul curtilor europene.

In timpul domniei lui Ludovic al XlIV-lea,
oaspetii curtii franceze erau serviti cu
ciocolata dimineata la 10:00, in timp ce erau
fnca in pat.
David Chaliou din Toulouse obtine primul
brevet pentru confectionarea ciocolatei de la
regele Ludovic al XIV-lea. Chaliou deschide,
in 1666, prima ciocolaterie la Paris.

Se crede ca francezii au fost cei care au creat o cana
speciala pentru servirea ciocolatei. Numita chocolatiéere,
acest vas inalt avea un maner puternic, atasat intr-un
unghi drept pentru a facilita turnarea si o gaura in capac
pentru batator, cu care se spuma bautura inainte de
servire.

(vaurma)
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